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हभलाई हनगम मे ंआज
िडतंाल, निींिोगंे काम  
भिलाई। िोन-5 के उपअजियंता
दीपक देवांगन के साथ दुव्य्मविार
के मामले मे् जनगम कम्मचारी व
अजधकारी एकिुट िो गए िै।
पुजलस मे् जशकायत के बाद िी
दोनो् आरोजपयो् पर कोई कार्मवाई
निी् िुई िै। जिसकी विि से
कम्मचाजरयो् मे् आक््ोश िै। 4
जसतंबर को जिलाई जनगम के
कम्मचारी िड़्ताल पर रिे्गे। 
अिैध रपं से गांजा बेचने
िाला युिक हगरफतंार 

�भिलाई। लंबे समय से गांिा
बेचने का कारोबार करने वाले
युवक को पुजलस ने जगरप्तार जकया
िै। आरोपी के जिलाफ पुजलस ने
एनडीपीएस के तित िुम्म दि्म
जकया िै।एएसपी सुिनंदन राठौर
ने बताया जक मुिजबर की सूचना
पर शीतला तालाब के पास गाड्मन
गेट चेक पोष्् र्आबांधा बस््ी मे
ियप््काश उफ्फ टोपु अवैध र्प से
गांिा का कारोबार करता था।
युवक के पास से पुजलस ने एक
सफेद रंग के प्लास्सटक बोरी मे्
गांिा बेचने के जलए रिा िुआ था।
सीएसपी सत्य प््काश जतवारी के
के माग्मदश्मन मे् घेराबंदी कर युवक
को जगरफ्तार जकया गया। आरोपी
िय प््काश उफ्फ टोपु जनम्मलकर के
पास से 1 जकलोग््ाम 970 ग््ाम
गांिा और बोरी का विन 60 ग््ाम
कुल कीमती 20 ििार र्पए आंकी
गई िै। 

खबर संकंंेप

हभलाई दुगंग हभलाई-3 कुमिंारी �जामुल उतई सेलूद पािन अहििारा मुरमुंदा धमधा अणिंा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 33.5 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी

हदिभूदम न्यूज :िुग्ग

जिले मे् जपछले जपछले लंबे समय से ऋि पुज््सका की
िबरदस्् शाॅट््ेि बनी िुई िै। िमीन के सौदे के बाद
िरीददार िमीन की रजिस्ट््ी करा रिे िै। लेजकन
पटवाजरयो् के पास ऋि पुज््सका निी् िोने के चलते
नामांतरि काय्म अटक गया िै। यिी निी् लोग सौदे के
बाद िमीन तक निी् बेच पा रिे िै्। िमीन के एवि मे्
लोगो् को बै्क से लोन निी जमल रिा िै। इसके बाद िी
प््शासन द््ारा कोई प््यास निी जकए िा रिे िै। िजरिूजम
ने पड़्ोसी जिले रािनांदगांव के पटवाजरयो् से िानकारी
िुटाई तो उनका किना िै जक यिां ऋि पुज््सका की
समस्या निी् िै। जिला िू-अजिलेि शािा से प््ाप्त
िानकारी अनुसार िून माि मे् जिले के जलए तीस
ििार ऋि पुज््सका की जडमांड रािनांदगांव स्सथजत
ज््पजटंग प््ेस को िेिा गया था। िर्रत के अनुसार जकए
गए जडमांड पर अगस्् माि मे् जिले को जसफ्फ तीन
ििार िी ऋि पुज््सका उपलब्ध कराए गए। वि िी
पटवाजरयो् के पास ित्म िो चुकी िै। वत्ममान मे् पटवारी
िी ऋि पुज््सका निी् िोने का बिाना बनाकर िाथ
िड़्े कर दे रिे िै्। जिसके चलते न जसफ्फ िरीददार
परेशान िै्, बस्लक रजिस्ट््ी प््िाजवत िोने से राज्य
शासन को िी लािो् र्पए का नुकसान रोिाना िो रिा
िै। बिरिाल तीस ििार जडमांड के बाद िी बेिद कम
ऋि पुज््सका जमलने के मामले मे् अफसर िी कुछ
किने से बच रिे िै। लेजकन इस समस्या से चौतरफा
वग्म परेशान िो रिे िै। इससे जकसान, इन्वेस्टर और
ब््ोकर िी सौदा कराने के बाद रजिस्ट््ी कराने मे् जवफल
िो रिे िै, जिसके चलते उन्िे् सौदा जनरस्् िोने की िी
जचंता सताने लगी िै। ऋि पुज््सका निी् िोने का
फायदा िी पटवारी वग्म िमकर उठा रिे िै्। िबर िै जक,
चिेते लोगो् को िुश करने ऐसे पटवाजरयो् द््ारा ऋि
पुज््सका का शाट््ेि बताया िा रिा िै।

ऋि पुहंंिका के शाॅिंेंज से रहजटिंंंी
नामांतरि सहित जमीन के काम ठप

रिक््त : पड्ोसी रजले िे् पिेशानी नही्, िुर्ग िे् लंबे सिय से ऋण पुर््िका नही्

गहित पुहंंिका मे ंकयंू आर कोि, िेकनंोलॉजी ि िलबंी को बढांिा 

दिव्यांग दिद््िका के. िाििा को दमलेगा िाष््््पदि दिि््क पुिस्काि
हदिभूदम न्यूज : दभलाई

राष््््पजत जशक््क पुरस्कार इस बार
दुग्म जिले के सरकारी जमजडल स्कूल
िेदामारा की जदव्यांग जशज््कका के.
शारदा को जशक््क जदवस 5 जसतंबर
को जमलेगा। के. शारदा छत््ीसगढ्
की इकलौती जशक््क िै् िो इस
सम्मान के नवािी िाएगी। 2023 मे्
जशक््क जदवस के अवसर पर
राज्यपाल पुरस्कार प््ाप्त िुआ था।

िेदामारा स्कूल की जदव्यांग
जशज््कका के. शारदा का चयन
नेशनल िूरी ने तीन विि से जकया
िै। के. शारदा बताती िै् जक उन्िो्ने
पिली से आठवी् तक के बच््ो् की
गजितीय जशक््ा को जवकजसत करने
के जलए क्यूआर कोड वाली गजित

पुज््सका बनाई। नैजतक किाजनयो् पर
आधाजरत पुस््के् जलिी। 15 बुक्स
जनम्ामि जकया िै। जशज््कका के.शारदा
ने बताया जक एआर टेस्कनक का
उपयोग शुर् जकया। इसमे् जडजिटल
सामग््ी का जनम्ामि जकया और अपना
िुद का वेबसाइट बनाई, जिसमे्
ब्लॉजगंग के साथ-साथ वीजडयो िी

बच््े देि कर पढ् और सीि सकते
िै्। अरगुमे्टेड रीयल्टी बेस्ड टीजचंग,
जडजिटल टीएलएम और कम लागत
के 100 से अजधक टीएलएम का
जनम्ामि पॉडकास्ट थे टीजचंग,
स्टोरीवेवेर पर काम जकया। जशज््कका
के. शारदा बताती िै् जक नई जशक््ा

नीजत के तित बिुिाषा को बढ्ावा
देने के जलए पुस््क का जनम्ामि
जकया। इन पुस््को् मे् नैजतक जशक््ा
की किानी पुस््क का अंग््ेिी ,
छत््ीसगढ्ी मे् अनुवाद साथ िी साथ
िल्बी मे् एक पुस््क का जनम्ामि
जकया।

बाइक आपस मे ंिकराई, युिक की मौत 
भिलाई। बाइक आपस मे् टकराने से युवक की मौके पर िी मौत िो गई।
मामले मे् पुजलस ने िुम्म दि्म कर िांच मे् जलया िै। जिलाई तीन पुजलस ने
बताया जक जमनी माता चौक िुस््ीपार जनवासी मीत््ू सांगा अपने दोस्् के साथ
उमदा रोड से जिलाई तीन की ओर िाने के जलए जनकला था। उसके साथ
दूसरी बाइक मे् उसका जरश्तेदार था। इस दौरान अचानक मीत््ू की बाइक
उसके जरश्तेदार की बाइक से टकरा गई। घटना मे् युवक सड़्क पर जगर पड़्ा
। िादसे मे् मीत््ू  और पीछे बैठे उसके दोस्् को चोट आई। गंिीर र्प से
घायल मीत््ू और उसके दोस्् को अस्पताल पिुंचाया गया। 

कोहरयर सहिंगस आहिस
मे ंचोरी, दो हगरफतंार

हदिभूदम न्यूज :दभलाई

अमेिन कोजरयर सज्वमस आजफस
का ताला तोड़्कर आलमारी से
नगदी चोरी करने वाले दो युवको को
पुजलस ने जगरफ्तार जकया िै। पुजलस
ने आरोजपयो् के जिलाफ धारा धारा
331,305 बीएनएस के तित िुम्म
दि्म जकया िै। िेवरा जसरसा प््िारी
रािेश सािू ने बताया जक कम्मचारी
नगर जसकोला िाठा जनवासी अज्पमत
बरनवाल का करिीडीि िेवरा
जसरसा मे् स्सथत अमेिन कोजरयर
सज्वमस पास्मल ऑजफस मे् मैनेिर
पद पर काय्मरत िै। 23अगस्् को
मैनेिर ने जशकायत जकया था जक
अमेिन कोजरयर सज्वमस मे् कम््ी
लव देवागंन फोन कर बताया जक
शटर का ताला  तोड़्कर आलमारी

मे् रिा गया नगदी रकम चोरी िो
गया। पुजलस मे् जशकायत करने पर
पुजलस 8 रेष पेि 11  पर

एमपी से पिुंचे थे चोर
आरोपी ने बताया शक घटना के पूि्ग
िमतरी शजला मे् भी अमेजन
कोशरयर ऑशफस मे् असफल प््यास
करना भी स्िीकार शकया। उसके
बाद करहीडीह क्सथत अमेजन
कोशरयर ऑशफस मे्  आंिलाझरी
थाना भरिेली शजला बालाघाट
शनिासी संतोष शलल्हारे के साथ
शमलकर घटना को अंजाम देना
स्िीकार शकया। आरोशपयो् के कब्जे
से 98 हजार र्पये नगद और कार
को जब्त शकया है। उट्त सामानो् की
कीमत 3 लाि 98 हजार र्पये होना
बताया गया है।  जप्त शकया गया।
अश््िम काय्गिाही चौकी जेिरा
शसरसा से की जा रही है।

हंंपहिंग पंंेस से निी ंिो रिी सपलंाई, जमीन खरीददार िो रिे परेशान
हंंपहिंग पंंेस का
लाखो ंरपंए बकाया
जानकारी लेने पर पता चला
शक, दुग्ग भू-अशभलेि िािा से
राजनांदगांि श््पशटंग प््ेस को
लािो् र्पए का पुराना भुगतान
नही् शकया गया है। जानकारी
अनुसार िष्ग 2017-18 का ही
करीब तीन लाि र्पए शबल
बकाया है। बताया जा रहा है
शक, अशिभाशजत दुग्ग शजले के
दौरान से ही लािो् र्पए का
भुगतान नही् शकया जा रहा है्।
माना जा रहा है शक, इसशलए
ही ऋण पुश््सका समय पर
यहां प््िासन उपलब्ि नही्
करा पा रही है। हालांशक
भुगतान नही् शकए जाने के
कारण बताने से अफसर बच
रहे है। लेशकन इसका सीिा
िाशमयाजा आम जनता को
भुगतान पड् रहा है।

सबसे जयंादा दुगंग मे ंपरेशानी
जानकारी अनुसार सबसे ज्यादा शडमांड दुग्ग
ब्लाक मे् रहती है। यहां जून माह मे् दस हजार
ऋण पुश् ्सका की शडमांड की गई थी। िही्
अशहिारा के शलए एक हजार, पाटन के शलए
पांच हजार, शभलाई तीन के शलए पांच हजार और
बोरी के शलए तीन सौ की शडमांड की गई थी। इस
तरह करीब तीस हजार की शडमांड शकए जाने
के बाद दूसरे माह मे् शसफ्फ तीन हजार ऋण
पुश््सका भेजे गए जो नाकाफी साशबत हो रहा
है। आगे आैर शडमांड भेजी जानी है। 

हजला पंजीयक मे ंभी रहजसटंिंंयां पंंभाहित
जानकारी अनुसार शजला पंजीयक मे् रोजाना डेढ् सौ से दो सौ के करीब रोज
रशजक्सि््यां होती है। लेशकन ऋण पुश््सका नही् होने के कारण जहां सौदे टल रहे है,
िही के््ता और शिके््ता रशजस्ि््ी नही् करा पा रहे है। जबशक दूसरी तरफ ऐसे
फशरयादी शजन्हो्ने रशजस्ि््ी करा ली है, लेशकन उनका नामांतरण पटिारी के पास
अटका हुआ है। पटिाशरयो् का कहना है शक, ऋण पुश््सका शमलने के बाद ही िे
नामांतरण काय्ग कर पाएंगे। यही कारण है शक, नामांतरण के प््श््कया का भी
शनराकरण समय पर नही् हो पा रहा है। इिर जमीन की िरीदी-शबक््ी के शलए लोग
लगातार पंजीयन काय्ागलय पहुंच रहे है्। जहां से उन्हे् बैरंग लौटना पड् रहा है। इसे
लेकर लगातार शिकायते् भी की जा रही है। बािजूद इसके अब तक िासकीय स््र
पर इसकी सुनिाई नही् हो पाई। इससे िासन को राजस्ि का भी नुकसान हो रहा है। 

भेजे गए हिमांि
जून माह में करीब तीस हजार ऋण पुसंंिका के सिए
सिमांि भेजे गए थे। सजसमे तीन हजार पुसंंिका पंंापंत
हुए है। जैसे-जैसे ऋण पुसंंिका आ रही है, उसके
अनुसार पटवासरयों को उपिबंध करा रहे है।

-आदित्य कुंजाम
अधीकंंक, भू-असभिेख शाखा दुगंग

महिलाओ ंपर अतयंाचार
हिरोध मे ंकांगंंेस का धरना 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जिला कांग््ेस कमेटी,जिलाई के
अध्यक्् मुकेश चंद््ाकर के नेतृत्व मे्
मजिलाओ् पर िो रिे अत्याचार और
दुष्कम्म की बढ्ती
घटनाओ् के जिलाफ
सुपेला घड़ी चौक मे् मौन
धरना प््दश्मन जकया गया।
इस प््दश्मन के दौरान
कांग््ेस काय्मकत्ामओ् ने
मुंि पर काली पट््ी
बांधकर अपनी नारािगी िताई।

अध्यक्् मुकेश चंद््ाकर ने
बताया जक छत््ीसगढ् के जवजिन्न
जिलो् मे् मजिलाओ् पर अत्याचार
और दुष्कम्म की घटनाएं लगातार बढ्
रिी िै्। उन्िो्ने किा जक प््देश की
पुजलस इन घटनाओ् को रोकने मे्

नाकाम साजबत िो रिी िै, जिससे
िनता मे् आक््ोश बढ् रिा िै। उन्िो्ने
आगे किा जक मजिलाओ् की सुरक््ा
के जलए सख्त कदम उठाने की
िर्रत िै और सरकार को इस जदशा

मे् ठोस कार्मवाई करनी
चाजिए। 

धरना स्थल पर िुटे
कांग््ेस काय्मकत्ामओ् ने शांजत
बनाए रिी और प््शासन से
मजिलाओ् की सुरक््ा
सुजनज््ित करने की मांग की।

मौन धरना के दौरान कांग््ेस ने यि
िी संकेत जदया जक अगर िल्द िी
स्सथजत मे् सुधार निी् िोता, तो
आंदोलन को और िी उग्् जकया
िाएगा। मौन प््दश्मन मे् पूव्म मंत््ी
बदर्द््ीन कुरैशी,जिलाई जनगम
मिापौर नीरि 8 रेष पेि 11  पर

n जिला कांग््ेस
कमेटी ने
सुपेला चौक
मे् जकया
प््दर्शन

कोविड के दौरान बनी बच््ो् की प््ेरणास््ोत: शिश््िका के िारदा बताती है् शक
कोशिड काल के दौरान उनकी सोच बदली। ऑनलाइन और मोहल्ला कि््ाओ्
की िुर्आत की। सीजी स्कूल डॉट इन िेबसाइट पर 270 से अशिक िीशडयो
अपलोड शकया। शजसमे् छत््ीसगढ् के शिि््ा शिभाग द््ारा 200 िीशडयो को अप््ूिल
प््ाप्त हुआ। शिश््िका के िारदा बताती है शक दुग्ग शजले के स्कूली बच््ो् की
महाराष्््् और गुजरात के स्कूलो् से कनेक्टटशिटी बनाई। शजससे िे संस्कृशत से
अिगत हुए। इसी तरह उन राज्यो् के बच््ो् ने छत््ीसगढ् की संस्कृशत जानी,
जैसे पंथी नृत्य और बथुकम्मा उत्सि आशद 
राज्य के पीएलसी के वलए तीन बुक बनाए: शिश््िका िारदा ने बताया शक
राज्य पी.एल.सी के शलए 3 बुक का शनम्ागण शकया। शजसमे् शिलौना पुस््क, भाषा
एिं गशणतीय कौिल तथा राज्य स््र पर टीएलएम पुस््क िाशमल है। 33 शजलो्
के शिि््को् के बेस्ट टीएलएम को लेकर पुस््क का शनम्ागण शकया है।
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खबर संकंंेप

किेकटंर ने उलिंास
की नदिाई शपथ
दुर्ग। कलेक्टि सुश््ी ऋचा प््काश
चौधिी के रनद््ेशानुसाि एवं ररला
रशक््ा अरधकािी अिरवंद रमश््ा के
माग्जदश्जन मे् 8 रसतंबि अंति्ाजष््््ीय
साक््िता रदवस के उपलक्््य मे्
ररले मे् 1 रसतंबि से 8 रसतंबि तक
साक््िता सप्ताि का आयोरन
रकया रा ििा िै। कलेक्टि सुश््ी
चौधिी ने समस्् रवभाग के ररला
अरधकारियो् को उल्लास की शपि
रदलाई। साक््िता सप्ताि अंतग्जत
प््रतरदन रवरभन्न गरतरवरधयां रैसे
रागर्कता िैली, उल्लास शपि,
नुक््ड़ नाटक, शैक््रिक संस्िानो्
मे् रवरभन्न प््रतयोरगताओ् आरद का
आयोरन रकया रा ििा िै। इसी
कड़ी मे् 1 रसतंबि 2024 को
स्वच्छता रमतानो् द््ािा वािन िैली
रनकालकि काय्जक््म का आगार
रकया गया, ररसे नगि रनगम
रिसाली आयुक्त श््ीमती मोरनका
वम्ाज द््ािा ििी झंडी रदिाकि िवाना
रकया गया।
सथंानीय को नौकरी 
देने की मांग
दुर्ग। ग््ामीिो् ने िायपुि पावि एण्ड
स्टील रल. मे् स्िानीय बेिोरगािो्
को स्िाई नौकिी देने व अरनयंर््तत
िो ििे वायु, ध्वरन एवं रल प््दूषि
िोकिाम की मांग कलेक्टि से की
िै। ज््ापन मे् बताया गया िै रक
िायपुि पावि एण्ड स्टील रल. मे्
पिले से िी 100-100 टन का 3
रकलन संचारलत िै। साि मे् पावि
प्लांट िोरलंग रमल, िेिो,
एसएमएस पायलट एवं बाईड््म
डब्लूडी यूरनट चल ििा िै। यिां
लगभग 1500 सौ स्िाई,अस्िाई
श््रमक काय्जित िै लेरकन गांव के
लोगो् को यिां िोरगाि से वंरचत
ििा गया िै। पिले से रशर््कत
प््रशर््कत एवं अन्य बेिोरगािो् को
उरचत अनुपात मे् स्िाई नौकिी निी्
दी रा ििी िै। कंपनी  से अरनयंर््तत
िो ििे वायु, ध्वरन एवं रल प््दुषि
की भी  िोकिाम की रावे्। उन्िो्ने
बताया रक संस्िान से लगा 15-20
िीट की िोड़् के उस पाि कंपनी
एवं इस पाि रसंचाई रनस््ािी
तालाब, नवातरिया बांध िै। आम
बाराि, बाराि पािा, प््ािरमक
कन्या पाठशाला, िे्दापािा,
रनम्जलपािा, स्टेशनपािा, िेलवे
स्टेशन आंगनबारडयां, बावली
तालाब, झांपी डो्गिी मंरदि एवं धुमा
तालाब एवं इसी से  लगा िुआ
िेलवे क््ांरसंग कि रसंचाई रनस््ािी
की बांधा एवं पैठु तालाब त्सित िै।
िसमडा, गरनयािी एवं िारनांदगांव
ररले के ग््ाम रोिातिाई एवं
मनगटा आरद ग््ामो् की कृरष भूरम
रल एवं वायु प््दुषि से प््भारवत
िो ििी िै। ररसकी िोकिाम एवं
स्िानीय िसमड़्ा के बेिोरगािो् को
स्िाई िोरगाि रदलाने की मांग
ग््ामीिो् ने कलेक्टि से की िै। उक्त
रानकािी  पूव्ज सिपंच
िामरिलावन यादव ने दी िै।
नभिाई नगर नवस मे ंएक
कायंय के निए रानश सवंीकृत
दुर्ग। कलेक्टि सुश््ी ऋचा प््काश
चौधिी द््ािा रवधानसभा रनव्ाजचन
क््ेत्् रवकास योरनांतग्जत प््दत््
अरधकािो् का उपयोग किते िुए
रभलाई नगि रवधानसभा के एक
काय्ज के रलए 04 लाि 99 िराि
821 र्पए की प््शासकीय स्वीकृरत
प््दान की गई िै। रवधायक देवेन्द््
यादव द््ािा अनुशंरसत उक्त काय्ज
का संपादन र््कयान्वयन एरे्सी
आयुक्त नगि पारलक रनगम रभलाई
द््ािा की राएगी। 

रायपुर, बुिवार 4 नसतंबर 2024 10दुगंयharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

प््देश मे् मुख्यमंत््ी रवष्िुदेव साय ने दुग्ज से
पिली सदस्यता प््देश अध्यक्् के िािो् ग््िि
की िै। विी चाि रसतंबि को उप मुख्यमंत््ी व
गृिमंत््ी रवरय शम्ाज यिां ररले के सदस्यता
अरभयान की शुर्आत किेगे्।

तीन रसतंबि को आयोररत काय्जक््म मे्
मुख्यमंत््ी रवष्िुदेव साय ने प््देश अध्यक््
रकिि रसंि देव के िािो् सदस्यता ग््िि कि
प््देश मे् इस अरभयान का शुर्आत कि दी िै्।
भारपा सदस्यता अरभयान के ररला संयोरक
िारेन्द्् कुमाि पाध्ये ने बताया रक, चाि रसतंबि

को दुग्ज ररले की भारपा सदस्यता अरभयान
की शुर्आत प््देश के उप मुख्यमंत््ी रवरय
शम्ाज किे्गे। ररले मे् सदस्यता अरभयान का
उदराटन काय्जक््म प््ातः 11:30 बरे
िारनांदगांव बाईपास त्सित अग््सेन भवन मे्
आयोररत िोगा। इस काय्जक््म मे् भारपा
िाष््््ीय उपाध्यक्् डॉ. सिोर पाण्डेय, लोकसभा
सांसद रवरय बरेल, ररला भारपा प््भािी
िारीव अग््वाल, ररला भारपा अध्यक््
ररतेन्द् ् वम्ाज, रवधायक डोमन लाल
कोस््ेवाड़ा, लरलत चंद््ाकि, गरेन्द्् यादव,
ईश््ि सािू, ररला भारपा मिामंत््ी सुिे्द््
कौरशक रवशेष र्प से उपत्सित ििे्गे।

सीएम ने ली पहली सदस्यता, आज रजले मे् अरभयान का आराज 
उप मुखयंमंतंंी नवजय शमांय करेगंे सदसयंता अनभयान का शुभारंभ

मंडि संंर पर भी होगी शुरआंत
किला भािपा अध्रक्् कितेन्द्् िम्ाय के कनद््ेशन मे्
भािपा सदथ्रता अकभरान को लेकर किला, मंिल
और शस्कत के्द्् स््र पर कार्यशालाएं संपन्न हो
चुकी है्। इसके बाद मंिल और शस्कत के्द्् स््र पर
सदथ्रता अकभरान टोकलरो् का गठन हो चुका है। 5
कसतंबर को दुग्य किले के सभी 13 मंिलो् मे् सदथ्रता
अकभरान का उदघाटन किधारक, पूि्य किधारक एिं
किले के िकरष्् नेतागि करे्गे। इसके पश््ात 6
कसतंबर से 17 कसतंबर तक घर-घर संपक्क करके बूि
स््र पर सदथ्रता अकभरान चलारा िाएगा।

नजतन ेवोट नमि,े उसका 75 िीसदी सदसयं
राष््््ीर नेता और सांसद, किधारक से लेकर के बूि स््र के
कार्यकत्ाय तक सभी को सदथ्रता अकभरान मे् िुटना है,
प््त्रेक बूि पर न्रूनतम दो सौ सदथ्र और अकधकतम कुल
प््ाप्त िोटो् के 75 प््कतशत सदथ्र बनाने है्। किला सदथ्रता
टोली के सदथ्र रकिशंकर कसंह, रोकहत साहू, उषा टािरी
और िॉ.  मानसी गुलाटी ने बतारा कक बूि स््र पर
सदथ्रता अकभरान के दौरान पाट््ी के संकल्प, किचारधारा,
पंच कनष््ाओ् और िबल इंिन की के्द्् ि प््देश सरकार
की उपलस्बधरो् ि िनकहत के कार््ो् की िानकारी भी
िनता को दे्गे। 

महापौर व अनयं कांगंंेस सानथयो ंके साथ निया तैयानरयो ंका जायजा

तीज रमलन उत्सव मे् शारमल हो्री दस हजाि सुहाररने्

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

कांग््ेस की सत््ा वाली कलेक्टि गाइड लाइन मे् रदए गए
तीस िीसदी छूट को समाप्त रकए राने के बाद अब
ििीददािो् को रिां एकतिि पूिा सौ िीसदी िारश का
िटका झेलना पड़् ििा िै, विी दूसिी तिि कांग््ेस
सिकाि द््ािा बढ़्ाया गया पंरीयन शुल्क अभी भी लागू
िै। ररसे भारपा की सिकाि द््ािा कम निी रकया गया
िै। ऐसे मे् आम लोगो् को रमीन की िररस्ि््ी किाने पि
रिां कलेक्टि गाइड लाइन का सौ िीसदी िारश रमा
किना पड ििा िै, विी पंरीयन शुल्क चाि िीसदी देनी
पड ििी िै।

उल्लेिनीय िै रक, कांग््ेस की सिकाि द््ािा वष्ज 2019
मे् कलेक्टि गाइड लाइन मे् तीस िीसदी छूट दी गई िी।
तीस िीसदी छूट देने के दौिान िी कांग््ेस ने पंरीयन शुल्क
को रो प्वांट आठ िीसदी िा। ररसे बढाकि सीधे चाि
िीसदी याने पांच गुिा बढोत््िी कि रदया गया िा। वत्जमान
मे् यि अभी भी लागू िै, ररसे भारपा की सिकाि ने भी
कम निी रकया िै औि कांग््ेस द््ािा रलए गए रनि्जय
अनुसाि पंरीयन शुल्क पांच गुिा रलया रा ििा िै।
उदाििि के रलए पिले प्वाइंट आठ िीसदी िोने पि एक
लाि मे् रसि्फ आठ सौ र्पए देना िोता िा। लेरकन चाि
िीसदी पंरीयन शुल्क िोने पि एक लाि की िररस्ि््ी का
चाि िराि देना पड ििा िै्। कांग््ेस द््ािा रलए गए रनि्जय मे्
से तीस िीसदी छूट को भले िी भारपा की सिकाि ने
समाप्त कि रदया, विी दूसिी तिि बढाए गए पंरीयन
शुल्क से अभी भी वसूली िो ििी िै। इस तिि आम लोगो्
को कलेक्टि लाइड का सौ िीसदी स्टांप शुल्क औि चाि
िीसदी पंरीयन शुल्क की माि झेलनी पड ििी िै।

जमीन खरीदारो ंको झटका: किकेटंर गाइड
िाइन मेंदी जा रही 30%  की छटू समापतं

रियल स्टेट : अभी भी चल िहा कांग््ेस सिकाि का रिर्ाारित पंजीयि शुल्क

अपंंैि माह से बंद की गई तीस िीसदी छूट की सकंीम

पहिे दो माह मे ंपांच 
करोडंका बढ़ां राजसवं

कपछले साल िष्य 2023-24 मे् 3620
दस््ािेि अप््ैल और मई माह मे् उपरोग
ककए गए िे। लेककन इस बार 3824
दस््ािेि के उपरोग से किभाग को पांच
करोि अकधक की आर प््ाप्त हुई है।
िानकारी अनुसार कपछले साल अप््ैल
और मई मे् किला पंिीरक किभाग को 53
करोि र्पए का रािथ्ि कमला िा, लेककन
इस साल दो माह मे् 58 करोि का रािथ्ि
प््ाप्त हुआ है। ऐसा माना िा रहा है कक,
तीस फीसदी छूट के चलते रािथ्ि मे्
किभाग को इिाफा हुआ है।

मुआवजा पंंकरण मे ं
नमिेगा िाभ

राज्र शासन द््ारा ककसानो् की िमीन का
अकधग््हि ककए िाने पर उन्हे् मुआििा के
एिि मे् सत््र फीसदी राकश दी िाती िी।
लेककन तीस फीसदी छूट समाप्त होने के बाद
ककसानो् का सरकार पूरी राकश राकन सौ
फीसदी मुआििा देगी। भारतमाला पकररोिना
मे् प््भाकित ककसानो् को दुग्य एसिीएम द््ारा
सत््र फीसदी कलेक्टर गाइि लाइन के
अनुसार मुआििा िारी ककए गए िे। ऐसा
ककसानो् ने बतारा है्, िही अप््ैल के बाद नए
अकधग््हि मे् ककसानो् को सौ फीसदी
मुआििा कमलेगा।

न टारगेट नमिा और न
गाइड िाइन जारी

िानकारी अनुसार किक््तर िष्य के
समास्पत के पन्द््ह कदन के अंदर किला
पंिीरक को टारगेट दे कदरा िाता िा।
लेककन राज्र शासन द््ारा अभी तक
किला पंिीरक किभाग को सालाना
टारगेट नही कदरा गरा है। इसी तरह
कलेक्टर गाइि लाइन मे् भले ही तीस
फीसदी छूट को हटारा गरा है। लेककन
इसमे् भी नए कलेक्टर गाइि लाइन
िारी नही ककरा गरा है। किसके चलते
पुराने गाइि लाइन के अनुसार िमीन
की रकिथ्ट््ी हो रही है्।

दुर्ग।  ररला यादव ठेठवाि मिासभा
की यादव ठेठवाि भवन िारीव नगि
मे् बैठक िुई। ररसमे् संगठन
रवस््ाि, भवन रनम्ाजि पि चच्ाज की
गई। बैठक मे िमािे आिाध्य यदुकुल
रशिोमरि भगवान श््ी कृष्ि री की
पूरा अच्जना आिती कि उन्सव
मनाया गया। संगठन रवस््ाि मे
सीरनयि रवंग, युवा प््कोष््, मरिला
प््कोष्् पि चच्ाज िुई। ररसमे सीरनयि
रवंग से मुकेश यादव गया नगि को
अध्यक्् बनाया गया। युवा प््कोष्् मे
गोरवंदा लिन यादव को को पुनः
अध्यक्् व मरिला प््कोष्् व सभी
पदारधकािी की रनयुत्कत कुछ रदन

बाद रोषिा की राएगी। बैठक मे्
गुर्री करलिाम यादव, िाधे लाल
यादव, मुकेश यादव, अशोक यादव,
संरय यादव, भुनेश््ि यादव,
िोमलाल यादव, िोशन यादव, धन्ना
यादव, गुड््् यादव, ऋरष यादव,
दुष्यंत यादव, यशवंत यादव, नीिर
यादव, सुिेन्द् ् यादव, अरनकेत
यादव, कमलेश यादव, अरनल
कुमाि यादव, गुलशन यादव,
मिावीि यादव, आशीष यादव,
रतलक यादव, रगेश यादव, मोिन
यादव, मिेश यादव, रतलक यादव,
रवकास यादव सरित यादव ठेठवाि
समार के सदस्य शारमल िुए। 

यादव ठेठवार महासभा की बैठक
मे ंसंगठन नवसंंार पर हुई चचांय
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मिापौि धीिर बाकलीवाल की अगुवाई
मे् आयोररत तीस रमलन समािोि मे्
शिि के साठ वाड्ज की दस िराि
सुिारगन तीर रमलन उन्सव मे् शारमल
िोगी। इस आयोरन मे् पूव्ज मुख्यमंत््ी

भूपेश बरेल सरित वरिष्् नेता शिीक
िोगे्। आयोरन को लेकि व्यापक
तैयारियां पूिी कि ली गई िै्।

कल 4 रसतंबि बुधवाि को पूव्ाजन्ि
11 बरे मालवीय नगि त्सित िालसा
स्कूल मे् आयोररत अब तक के सबसे
बड़्े तीर रमलन उन्सव मे् छत््ीसगढ़्,

संस्कृरत की सािी झलक देिने को
रमलेगी। मंच सरावट के साि पािंपरिक
िेलकूद के इंतराम की सािी तैयारियां
पूिी कि ली गई िै। इस आयोरन मे् दुग्ज
शिि रवधान सभा के साठ वाड््ो से दस
िराि मरिलाएं शारमल िो्गी। रनगम
मिापौि धीिर बाकलीवाल सभापरत
िारेश मरिला बाल रवकास प््भािी
रमुना सािू कांग््ेस पाष्जदो व नेताओ् ने
मंगलवाि को तैयारियो् का रायरा
रलया। रनगम मिापौि धीिर
बाकलीवाल ने बताया रक, तीर रमलन
उन्सव मे् रशवरलंग के साि माता पाव्जती
की भी प््रतमा ििेगी। िरितारलका तीर
पव्ज पि रशवपाव्जती की पूरा की पिंपिा
िै। श््ी बाकलीवाल ने बताया रक इस
आयोरन मे् सभी वग्ज व समार की
मरिलाओ् को आमंर््तत रकया गया िै।

n खालसा पब्ललक स्कूल मे्
आज उत्सव का आयोजन

कांगंंेस के वनरषंं नेता 
होगंे शानमि

कनगम महापौर धीरि बाकलीिाल
सभापकत रािेश रादि मकहला बाल
किकास प््भारी िमुना साहू समस््
कांग््ेस पाष्यद, छारा पाष्यद ि शहर
कांग््ेस मकहला कांग््ेस के संगठन के
संरुक्त तत्िाधान मे् पूि्य मुख्रमंि््ी सकहत
अध्रक््ता राज्रसभा सांसद फूलो देिी
नेताम करे्गी। किकशष्् अकतकि के र्प से
पूि्य केकबनेट मंि््ी रकिन्द्् चौबे, ताम््ध्िि
साहू, अकनला भेकिय़ा ि पूि्य किधारक
अर्ि िोरा मौिूद रहेगे्। समारोह मे्
अकतकि के र्प मे् पूि्य किधारक प््दीप
चौबे, प््कतमा चंद््ाकर, गरा पटेल,
महापौर कनम्यल कोसरे, महापौर नीरि
पाल, महापौर शकश कसन्हा, आर एन िम्ाय
प््देश कांग््ेस के महामंि््ी रािेन्द्् साहू,
क््ककति चंद््ाकर सकहत अन्र होगे।

िगेगा छग वयंंजनों
का सटंाि, होगंे
नवनवि आयोजन

मेरर श््ी बाकलीिाल ने
बतारा कक, आरोिन थ्िल
पर मकहलाओ् ि बहनो् के
भोिन की भी व्रिथ्िा की
गई है। इसके अकतकरक्त थ्ि
सहारता समूह भी छत््ीसगढ़्ी
व्रनिनो का थ्टाल लगाएगा।
आरोिन मे् पारंपकरक
खेलकूद तीि क्िीन पकरधान
प््कतरोकगता प््श्नोत््री
प् ्कतरोकगता कुस््ी दौड़्, रथ्सा
खीच, गोली चम्मच के
प््कतरोगी पुरथ्कृत ककए
िाएगे्, िही् 11.30 बिे
अकतकिरो् के साि पूि् य
मुख्रमंि् ्ी बघेल पहुंचेगे्।
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प््देश मे् बढते अपिाध से नािार
कांग््ेरसयो् ने रिन्दी भवन के सामने
मौन सन्याग््ि रकया। इस दौिान
कांग््ेरसयो् ने काली पट््ी बांधकि
िाज्य शासन के रिलाि आक््ोश

रारिि रकया। मंगलवाि को
कांग््ेसरनो् ने वरिष्् कांग््ेस नेता
अर्ि वोिा के नेतृन्व मे् गांधी प््रतमा
के समक्् मौन प््दश्जन किते िुए
प््देश सिकाि को सद्््र््ि देने की
प््ाि्जना की। पूव्ज मिापौि आिएन
वम्ाज, मिापौि धीिर बाकलीवाल,
प््देश मिामंत््ी िारेन्द् ् सािू,
सभापरत िारेश यादव एवं ब्लॉक
अध्यक््ो् व बड़ी संख्या मे् मौरूद
मरिलाओ् के समक्् पूव्ज रवधायक
अर्ि वोिा ने रचंता व्यक्त किते िुए

किा रक, रब से भाितीय रनता
पाट््ी ने प््देश मे् सत््ा की बागडोि
संभाली िै आपिारधक रटनाओ् मे्
अप््न्यारशत वृर््ि देिने को रमल
ििी िै। 

रवशेष तौि पि मरिलाओ् के
रलए प््देश बेिद असुिर््कत िो गया
िै। 9 माि मे् 600 से अरधक रटनाएं
सामान्य बात निी् िै। अरधक उम््
की मरिलाएं िो्, कॉलेर की छात््ाएं
िो् या स्कूल की छोटी बर््ियां कोई
भी िुद को सुिर््कत मिसूस निी्
कि ििा िै। भोले भाले प््देश को
अपिाध के गढ़ मे् तब्दील निी् िोने
रदया राएगा कमोबेश भाितीय
रनता पाट््ी को केवल रवपक्् द््ािा
शारसत िाज्यो् मे् िी मरिला सुिक््ा

की रचंता िै रबरक छत््ीसगढ़ मे्
रबलासपुि, अत्मबकापुि, रशपुि,
बस््ि, िायगढ़ यिां तक रक
िारधानी िायपुि मे् िुई रटना पि
लीपापोती कि मामले को दबाने का
प््यास रकया रा ििा िै। करित तौि
पि डीपीएस स्कूल का मामला
दबाया राना बेिद गंभीि रवषय िै।
भारपा शारसत िाज्यो् मे् मरिलाओ्
की सुिक््ा भगवान भिोसे चल ििी िै
ऐसे गंभीि रवषयो् पि दोििा मापदंड
बद्ाजश्त निी् रकया राएगा।
मुख्यमंत््ी को सद्््र््ि देने समस््
प््देश वासी प््ाि्जना कि ििे िै्
प््धानमंत््ी व के्द््ीय गृि मंत््ी को भी
इन रवषयो् पि स्वतः संज््ान लेना
चारिए। 

पंंदेश मे ंबढ़ते अपराि को िेकर
कांगंेंसजनो ंने नकया मौन पंंदशयंन

n भाजपा शातसि राज्यो् मे् मतहलाओ्
की सुरक््ा भगवान भरोसे: वोरा

राजयं संंरीय थांग-ता मे ंदुगंय नजिे
के सात पंंनतभानगयो ंने जीते पदक
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छत््ीसगढ़् एवं रबलासपुि ररला िांग-ता के संयुक्त
तन्वावधान मे् चौिी िाज्य स््िीय िांग-ता माश्जल आर्स्ज
प् ्रतयोरगता रबलासपुि के र् ्तवेिी भवन मे् िुई।
प््रतयोरगता मे् 7 ररलो् के 140 मरिला पुर्ष रिलार्ड़यो्
ने भाग रलया। मुख्य अरतरि रबलासपुि मिापौि िामशिि
यादव िे। अध्यक््ता छत््ीसगढ़् िांग-ता संर के
चेयििमैन िरवंद् ् रसंि ने की। अरतरियो् के िािो्
रिलार्ड़यो् को पुिस्काि एवं मेडल रवतिि रकया गया
प््रतयोरगता मे् सव्ाजरधक पदक प््ाप्त कि रबलासपुि प््िम
स्िान पि औि सूिरपुि के रिलार्ड़यो् ने उपरवरेता का
रिताब अपने ररले के नाम दर्ज रकया। प््रतयोरगता मे्
रनि्ाजयक ररते्द्् सािू, रनश्याम रसंि, गिेश सागि,
इििान अिमद, अलवेिी िाव, डोली कुरूि, कान्िा
सोनी, बसंत गौरटआ, ऐश््य्ाज सािू, र््पयांशु बीसाई,
अर्जुन सोनी िे। दुग्ज ररले के सात रिलार्ड़यो् ने पदक
प््ाप्त रकया।  अर्जुन सोनी, ऐश््य्ाज सािू, र््पयांशु बीसाई,
प््वीि देवांगन, कान्िा सोनी, इििान अिमद औि कान्िा
केशिवानी ने कांस्य पदक प््ाप्त रकया। 

ऑनिसर एसो. ने सेवाननवृतंं
अनिकानरयो ंका नकया सममंान
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बीएसपी आरिसस्ज एसोरसएशन
द््ािा अगस््  सेवारनवृत््
अरधकारियो् के दीर्ज सेवा के
योगदान के रलए  सम्मान समािोि
का आयोरन प््गरत भवन, रसरवक
से्टि, मे् रकया गया।  सेिी चेयिमेन
व ओए अध्यक्् निे्द्् कुमाि बंछोि व
मिासरचव पिरवंदि रसंि सरित
कोषाध्यक्् अंकुि रमश््ा, उपाध्यक््
द््य तुषाि रसंि, अरिलेश रमश््ा,
सरचव रेपी शम्ाज, संरय रतवािी
उपत्सित िे। अरधकारियो् तिा
उनकी पत्ननयो्   का आरिसस्ज
एसोरसएशन द््ािा पौधे औि सम्मान
िारश प््दान कि सम्मारनत रकया
गया। सेवारनवृत्् अरधकािीगि
अपनी सेवा काल के अनुभवो् का
साझा रकया। 

समािोि मे्  अरसत सािा,

सीरीएम इंचार्ज, पालीकाप्ज इक््ा,
रीएम डॉ. प््रतभा ईस्सि, एरडशनल
सीएमओ  डॉ. संगीता कामिा,
एरडशनल सीएमओ संरय रनिाि,

रीएम  अशीष कुमाि चक््वत््ी,
एरीएम, अशोक कुमाि दास,
सीरनयि मैनेरि, रदनेश कुमाि
सोनी, सीरनयि मैनेरि, बी लोक
िारू, अरसस्टे्ट मैनेरि अक्टूबि
2023 मे् सेवारनवृत्् ििीम
मोिम्मद, सीरनयि मैनेरि । श््ी
बंछोि ने किा रक यि समािोि
सेवारनवृत्् िोने वाले अरधकारियो्
के उन्कृष्् योगदान का सम्मान िै।
आपके मेरडकल की सुरवधाओ् को
बढ़ाने कोई कसि निी् छोड़ी
राएगी।

सेवाननवृतंं अनिकानरयो ंने अनुभव साझा नकए
अकसत साहा, सीिीएम इंचाि्य (एम एंि रू), पालीकाप्य इक््ा, िीएम , िॉ.

प््कतभा ईथ्सर, एकिशनल सीएमओ, िॉ. संगीता कामरा, एकिशनल सीएमओ ,
संिर कनखार, िीएम, आकद ने अपने अनुभिो् ि रादो् को साझा ककरा।
परकिंदर कसंह ने  आभार प््दश्यन ि संचालन ओए िोनल प््कतकनकध कितेन्द््
माकनकपुरी ने ककरा। इस अिसर पर  िोनल प््कतकनकध संतोष कुमार कसंह, पी
एस सेन, कििर कुमार देशमुख, ओमन टेटे, िीपीएस बरार, एमएआर शरीफ,
कनकखल पेठे, राधाककशुन, एससी साहू, रािेन्द्् मंि््ी, िीएस कुमार, बीएस मान,
कििेक गुप्ता तिा एक्स ओए महासकचि िेबी पाकटल आकद  उपस्थित िे।

n प््गति भवन मे् उत्कृष््
योगदान को सराहा

बीएसपी मे ंबुननयादी नागनरक
सुरकंंा के निए हुई कायंयशािा 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नागरिक सुिक््ा संगठन- छत््ीसगढ़, ज््ानार्जन
एवं रवकास रवभाग, रभलाई इस्पात संयंत्् द््ािा
कोक ओवन रवभाग के कार्मजको् की पत्ननयो्/
गृरिरियो् के रलये िम भी िै् तैयाि  रवशेष
बुरनयादी नागरिक सुिक््ा काय्जशाला  मानव
संसाधन रवकास के्द्् मे् संपन्न िुई। मुख्य
अरतरि मुख्य मिाप््बंधक  तर्ि कनिाि व
रवरशष्् अरतरि मुख्य मिाप््बंधक  रनशा सोनी
िी्।  मिाप््बंधक प््भािी संरय कुमाि अग््वाल
व मिाप््बंधक  समीि िाय चौधिी रवशेष र्प
उपत्सित िे। कनिाि ने किा रक रभलाई इस्पात
संयंत्् अनेक बाि लाभ व िारन के दौि से गुरिा
िै, ऐसी त्सिरत मे् भी िमािे कार्मजको् का रित िी
िमािी प््ािरमकता ििी िै।  वत्जमान मे्
बायोमेर््िक उपत्सिरत मे् भी आपके योगदान से
िी कार्मजक समय पि काय्जस्िल पि उपत्सित िो
पा ििे िै्।  नागरिक सुिक््ा प््न्येक स्िान पि
रवपिीत परित्सिरतयो् मे् गृरिरियो् को सक््म
बनाने का काय्ज कि ििा िै । सोनी ने अपने
स्वागत भाषि रदया।

हादसे रोकने दी जानकारी
कार्यशाला का उद््ेश्र ककसी भी आपदा,

किपरीत पकरस्थिकतरो् ि संकटकालीन समर
मे् गृहकिरो् को धैर्य और साहस के साि
कार्य करना ि संकट से लड़ना ि उसका
सामना करते हुए, थ्िरं और पकरिार का
बचाि करना, पीड़ित को सहारा देना,
ट््ांसपोट्य करना, तात्काकलक थ्ट््ेचर, रथ्सी
द््ारा बचाि, प््ािकमक उपचार मे् ब्लीकिंग
रोकना, कृक््िम थ्िास आकद किषरो् पर समझ
को बढ़ाना है।  इसके कलए गृकहकिरो् को
तैरार करने की किम्मेदारी उठाते हुए
नागकरक सुरक््ा संगठन, छत््ीसगढ़, ”हम भी
है् तैरार” कार्यक््म के माध्रम से गृकहकिरो्
को प््कशक््कत कर रहा है। 
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खबर संक््ेप

निःशुलक् सरसि्ती
समइनकल नितनरत
अडंा। छात््ाओ् को साइलकल
लवतरण िासकीय उच््तर
माध्यलमक लवद््ालय अंडा मे्
सरस्वती लनःिुक्क साइलकल प््दाय
योजना अंतग्गत एससी वग्ग से 17,
एसटी वग्ग से 6 एवं ओबीसी
बीपीएल वग्ग से 19 कुल 42
छात््ाओ् को साइलकल लवतलरत
लकया गया। इस अवसर पर डीडी
साहू,  सीएल चंद््ाकर, प््ाचाय्ग
सीमा जांबुलकर, व्याख्याता वी
पद््ावती राव, पी पटेल, जीआर
साहू, ममता वम्ाग, रेणुका चंद््ाकर
कक््ा लिक््क श््ेता िीमटे, सरोज
यदु, अन्य लिक््क-लिल््ककाएं
लवद््ाथ््ीगण, सुनील साहू, योजना
प््िारी लोकेि देिमुख एवं ग््ामीण
पालकगण उपस्सथत थे।
बस सेिम शुर ्होिे 
से ग््मरीणो ्रे ्हष्ा
सलेदू। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लगातार
यात््ी बस की मांग की गई थी पूव्ग
मंत््ी िूपेि बघेल को कुम््ीगुडा व
पहंदा के ग््ामीणो् ने बस सेवा की
मांग की गई थी उसको देखते हुए
दुग्ग से कुर्द के ललए यात््ी बस
प््ारंि की गई है लजससे क््ेत्् के
ग््ामीणो् मे् हष्ग ब्यक्त की जा रही है।

लमली
जानकारी के
अनुसार
लक्््मी ट््ेवक्स
के संचालक
िेद प््काि
वम्ाग ने बताया
लक रानीतराई

से दुग्ग से कुर्द वाया उतई बडौदा,
गाडाड्ीह, अामालोरी, बेलौदी,
पांहदा होते हुए रानीतराई, िखारा,
लसहाद, चोरिट््ी होते हुए कुर्द
पहुंचेगी। लजसकी समय रानीतराई
से सुबह 7 बजे से दुग्ग 8.30 बजे
पहुंचे्गे तत्पश््ात दुग्ग से 9 बजे
कुर्द के ललए रानीतराई 11 बजे व
िखारा होते हुए 12.30 बजे कुर्द
से वापसी लनकले्गे व िखारा होते
हुए 4 बजे दुग्ग पहुंचे्गे। िाम  5:15
बजे दुग्ग से रानीतराई के ललए
लनकले्गे। 
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अडंा। ग््ाम अंडा मे् िाजपा िस्कत के्द्् बैठक अंडा-िानपुरी िस्कत के्द््
सदस्यता अलियान के संदि्ग मे् बैठक संपन्न हुआ, लजसमे् सदस्यता संबंधी
जानकारी काय्गकत्ागओ् को बताया गया। 30 अगस्् से िस्कत के्द्् पर
काय्गिाला, 2 लसतंबर को राष््््ीय सदस्यता अलियान का िुिारंि, 3 लसतंबर
प््देि सदस्यता अलियान िुिारंि, 4 लसतंबर लजला सदस्यता अलियान
िुिारंि, 5 लसतंबर मंडल सदस्यता अलियान िुिारंि, 6 से 17 लसतंबर तक
बूथ सदस्यता अलियान, 19 से 25 लसतंबर तक सामूलहक सदस्यता अलियान
िुिारंि लकया जाना बैठक मे् जानकारी बताया गया। लजसमे् जनपद पंचायत
दुग्ग के पूव्ग अध्यक्् िस्कत के्द्् प््िारी चंद््िेखर बंजारे उपस्सथत हुए और
सिी सदस्यो् को   सदस्यता संबंलधत जानकारी दी गई। लजसमे् बूथ अध्यक््
लतलक चंद््ाकर, यिवंत बंजारे, उतई मंडल महामंत््ी मुकेि चंद््ाकर,
लवधायक प््लतलनलध लोकेि देवांगन, मुकेि चंद््ाकर, मनोज चंद््ाकर, चुम्मन
साहू, पम्मी चंद््ाकर, लजते्द्् लसंन्हा उपस्सथत थे। 

सदसय्तम अनभयमि की दी जमिकमरी

अडंा। अंजोरा मंडल मे् आयोलजत प््देि िाजपा नेतृत्व के लनद््ेिानुसार
मलहला मोच्ाग द््ारा सदस्यता अलियान की बैठक मे मुख्या वक्त के र्प मे् दुग्ग
ग््ामीण लवधायक लललत चंद््ाकर िालमल हुए। बैठक को संबोलधत करते हुए
लवधायक लललत चंद््ाकर ने बताया लक 2 लसतम्बर को प््देिव्यापी सदस्यता
अलियान महापव्ग आरंि हुआ। इस तारतम्य मे् प््देि व्यापी बैठक का दौर
चल रहा है। इसी कड्ी मे् अंजोरा मंडल का बैठक संपन्न हुआ। बैठक मे्
सदस्यता प््िारी एवं मंडल सदस्यता संयोजको् को आवश्यक माग्गदि्गन और
जानकालरयां प््दान की गई व सिी को साथ लेकर सदस्यता अलियान को
सरल बनाने का संकक्प ललया गया। इस अवसर पर अंजोरा मंडल अध्यक््
लगरेि साहू, लजला सयो्जक राजे्न्द्् पाध्ये, पूव्ग सहकारी सलमलत मय्ागलदत के
अध्यक्् प््ीतपाल बेलचंदन, महामंत््ी पुराण देिमुख, लजला महामंत््ी गायत््ी
वम्ाग, जयश््ी राजपूत, मलहला मंडल अध्यक्् यालमनी हरमुख, जनपद सदस्य
िाना बाई ठाकुर, मलहला मंडल उपाध्यक्् रेखा यादव, माखन साहू, युवा
मोच्ाग मंडल अध्यक्् ललकेश््र देिमुख व सिी काय्गकत्ाग उपस्सथत थे।

सदसय्तम अनभयमि को सिल बिमिे नलयम संकलप्

धमधा। िाखा घोठा क ेअनत्ग्गत आन ेवाल ेसलमलतयो ्क ेकम्गचारी लवगत कई
वष््ो ्स ेअपनी लजमम्देालरयो ्स ेकाय्ग कर रह ेहै।् अवकाि क ेलदनो् मे ्िी रात लदन
एक कर पकैस् कमप्य्टुराईजिेन, प्ध्ानमतं््ी रसल बीमा, राजय्/कनेद्् ् बय्ाज
अनदुान व खाद बीज ऋण लवतरण करत ेरह,े लकनत् ुसलमलत कनह्ारपरुी, राजपरु,
घोठा व घोटवानी क ेकम्गचारीयो ्को लपछल े5-6 माह स ेवतेन नही ्लमला ह।ै
लजसको दखेत े हएु अलधकारीयो् को मौलखक सचूना दने े क े बाद िी कोई
काय्गवाही नही हआु ह।ै कम्गचालरयो ्न ेबताया लक लबना वतेन क ेइस महगंाई मे्
बय्ाज मे ्कज्ग लकेर घर चलाना पड् रहा ह ैतथा आलथ्गक तगंी स ेगजुरना पड्
रहा ह।ै सलमलत क ेकई आधारितू खच्ग जसै ेइटंरनटे लरचाज्ग, ल््पटरं लररललगं के
लपछल ेकई माह क ेलबल का िगुतान हम ेनही हआु ह ैअब तो सलमलत काया्गलय
आन ेक ेललए पटे््ोल क ेललए पसै ेिी नही ्ह।ै जहां कम्गचालरयो ्न ेकहा लक इस
लवषय मे ्अपना सजं््ान लवे ेएव ंबैक् सपुरलवजन िगुतान क ेललए सलमलत मे्
रालि न होन ेपर सलमलत को ऋण दकेर सपुरलवजन िगुतान कर लदया जाता ह।ै
उसी प्क्ार कम्गचारीयो ्क ेवतेन क ेललए िी वय्वसथ्ा कर रक् ेहएु वतेन को 10
लसतबंर तक िगुतान करन े की बात कही ह।ै अनय्था सिी कम्गचालरयो ् को
मजबरून हडत्ाल जसै ेकदम उठान ेपड्ेग्,े लजसस ेधान पजंीयन, नगद खाद
लवतरण व कनेद्््ीय पकैस् कमप्य्टुराईजिेन का काय्ग प्ि्ालवत होगा। लजसकी
समस् ्जवाबदारी सलमलत प्ब्धंक एव ंिाखा प्ब्धंक का होना बताया ह।ै

10 तक िेति िही्नरलम तो होगी हडत्मल

संजय कुिाि साहू :अंडा

लिक््ा व्यवस्था की बदतर स्सथलत का
नजारा नवीन प््ाथलमक लवद््ालय
जंजलगरी, दुग्ग तहसील के अंतग्गत
आने वाली ग््ाम पंचायत जंजलगरी मे्
देखने को लमल रहा है। जंजलगरी नवीन
िासकीय प््ाथलमक लवद््ालय  लिक््ा
अलियान को मुंह लचढाते हुए नजर आ
रहे है्। लवद््ालय मे् बच््े तो पढने के
ललए आते है्, लेलकन पढाई कम
खाली बैठे रहना मजबूरी हो गया है।

आज सरकार लिक््ा के ललए
अनेक योजनाएं बनाएं है्, लेलकन जब
लवद््ालय मे् लिक््क ही नही् उपलब्ध
करवा पाये तो ग््ामीण क््ेत्् के बच््ो्
को कैसे लिक््ा दे्। आज हर पालक
अपने बच््ो् को अच्छा लिक््ा  प््ाप्त
करवाना चाहता है लेलकन लजले के
लिक््ा लविाग नी्द मे् सोई है। इस ग््ाम
मे् एक और प््ाथलमक लवद््ालय है
जहां पांच लिक््क है लेलकन इसी ग््ाम
मे् आबादी पारा मे् एक ही लिल््कका है
और पांच कक््ाएं। िासकीय
लवद््ालय मे् करीब 67 बच््े है्,
लेलकन प््ाथलमक लवद््ालय मे् कोई
स्थाई लिक््क लिक््ा देने के ललए
उपलब्ध नही् है्। इस लवद््ालय मे्

जंजनगरी सक्ूल के प््धमि पमिक पहली
से 5 िी्तक के बच््ो ्को खुद पढम रहे

विडंबना: दुर्ग ब्लॉक का एक स्कूल ऐसा, जहां विक््ा की व्यिस्था बेहद दयनीय 

ऐसे रे ्िौनिहमलो ्कम भनिषय् कैसे बेहतर बि सकेगम

भिलाई। एक युवक मुनगा तोड्ते समय
िाख के टूटने से नीचे लगर गया। हादसे मे्
उसकी रीढ् की हड््ी गंिीर र्प से जख्मी हो
गई। इसकी वजह से उसकी कमर के नीचे का
लहस्सा पूरी तरह सुन्न हो गया। दो तीन
अलग-अलग अस्पतालो् के चक््र काटने
के बाद अंततः वह हाइटेक पहुंचा। यहां
सज्गरी के बाद अब वह स्वयं न केवल उठ
खड्ा हुआ है बस्कक एचकेए ऑथ््ोलसस की
मदद से चल िी पा रहा है। हाइटेक हॉस्सपटल
के न्यूरो सज्गन डॉ. दीपक बंसल ने बताया लक
22 वष््ीय इस युवक को लदसम्बर 2023 मे् चोट लगी थी। वह सब्जी बेचने का काम करता है। एक लदन वह मुनगा
के पेड् से लगर गया और गंिीर र्प से जख्मी हो गया। उसे पहले सरकारी अस्पताल लेकर गए जहां से उसे हायर
सेन्टर लररर कर लदया गया। दो तीन अस्पतालो् के चक््र काटने के बाद वह हाइटेक पहुंचा। डॉ बंसल ने बताया लक
जांच करने पर पता चला लक युवक के एल-1 मे् फै््क्चर है। हादसे मे् स्पाइनल कॉड्ग िी क््लतग््स्् हो गया है। इसकी
वजह से कमर के नीचे के लहस्से पर उसका कोई लनयंत््ण नही् रह गया है। मरीज की तत्काल सज्गरी कर रीढ् की
मरम्मत की गई। रॉड डालने के साथ ही स्पाइनल कॉड्ग को िी दबाव से मुक्त लकया गया। इस प््ल््िया मे् दो घंटे से
िी अलधक का वक्त लगा। सज्गरी के 5-6 लदन बाद वह उठकर बैठने लगा। डॉ बंसल ने बताया लक रोगी की तीव््
इच्छा िस्कत, मानलसक दृढ्ता और लरलजयोथेरेपी की बदौलत 8 महीने मे् युवक अब एक बार लरर अपने पैरो् पर
खड्ा हो गया है। वह वॉकर का सहारा लेकर स्वयं ही चल लरर सकता है। मरीज के पुनव्ागस मे् लरलजयोथेरेपी की
बड्ी िूलमका रही। चूंलक मरीज के पैरो् मे् लबक्कुल िी ताकत नही् रह गई थी इसललए उसे लहप-नी-एंकल-रुट
ऑथ््ोलसस एक तरह का बाह्् सपोट्ग लसस्टम बनवाकर लदया गया। इसकी मदद से अब वह लबना संतुलन गंवाए खड्ा
हो पाता है और वॉकर की मदद से चलना लररना िी कर पाता है। पैरो् मे् अब कारी जान लौट चुकी है तथा वह
उन्हे् अपनी इच्छा से संचाललत कर पा रहा है। इस काय्ग मे् डॉ दीपक बंसल के अलावा, डॉ. टीपी देवांगन, डॉ. नरेि
देिमुख, लरलजयोथेरेलपस्ट डॉ. अच्गना गुप्ता आलद की महत्वपूण्ग िूलमका रही।
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दुग्ग ग््ामीण लवधानसिा क््ेत्् अंतग्गत
लवलिन्न ग््ामो् ग््ाम उतई, कोसलरया
समाज, लरसाली दिहरा मैदान नव
युग गणेि उत्सव सलमलत, र्आबांधा
राधा कृष्ण मस्नदर मे् आयोलजत श््ी
कृष्ण जन्माष््मी काय्गि््म मे्  मुख्य
अलतलथ के र्प मे् दुग्ग ग््ामीण
लवधायक लललत
चंद््ाकर िालमल हुए
और िगवान्ा
श््ीकृष्ण, लड्््
गोपाल की लवलध लवधान से पूजा-
अच्गना लकया। वही् क््ेत््वालसयो् के
सुख िांलत और खुिहाली की
कामना की।

इस अवसर पर संबोधन मे्
लवधायक लललत चंद््ाकर ने समाज
के सदस्यो् को जनमाष््मी की बधाई
दी। उन्हो्ने कहा लक िगवान कृष्ण
यादव समाज के आराध्य है्। समाज
द््ारा आज श््ीकृष्ण जनमाष््मी के
अवसर पर सुंदर िोिायात््ा का

आयोजन लकया गया है। िगवान
कृष्ण के लवलिन्न र्पो् मे् हम दि्गन
करते है्। उनसे प््ेरणा ग््हण करते है्।
छत््ीसगढ मे् हमारा उद््ेश्य सिी
समाजो् को बढावा देना है। प््देि के
लनम्ागण मे् सिी समाजो् की
िागीदारी हो। िारतीय जनता पाट््ी
से ल्जला मंत््ी रोलहत साहू महामंत््ी
सोनू राजपूत र्पेि पारख,

नरेन्द् ्,साहू,नीलम
गढ्े , माधो साहू
खुबी राम साहू दुग्ाग
सेन, करण,सेन,

सोहन लरगरी, लचंटू लसन्हा लवमला
कामडे, लता सोनवानी, संगीता
रजक, सीतल, चंदू देवांगन, सरोज
साहू, सतीि चंद््ाकर, हुबलाल
चंद््ाकर, कुन्ती साहू,पापा लाल
लरगरी आिद उपस्सथत थे।

वही् समाज से यादव समाज
अध्यक्् हलरि यादव, उपाध्यक््
तेजराम यादव, संरक््क अश््नी
देवांगन, सलचव िूषण यादव, हेमंत
यादव आलद उपस्सथत थे।

भिलाई। छत््ीसगढ् के लिक््ा के क््ेत्् मे ि््ांलत लाने वाले तुलहन मंडल डाइरेक्टर - द फ्लैि एकेडमी लेकर आ
चुके है्। नीट के लवद््ाल्थगयो् के ललए िारत का सबसे एरोरडेबल एवं बेस्ट टेस्ट सीरीज। जहां बच््ो् से टेस्ट
सीरीज के ललए 15-20 हजार ले ललए जाते है्, वही् मंडल मात्् 2100/- मे् टेस्ट सीरीज देकर बच््ो् के ललए
मील का पत्थर सालबत हो रहा है। संस्था द््ारा प््त्येक टेस्ट के प््श्न पत्् का हल वीलडयो के माध्यम से अपने
यूट््ूब चैनल पर लदया जा रहा है।

भमरत कम सबसे एिोरडेबल और बेसट् टेसट् सीरीज

नबजिेस समइट
रुिगम पेड ्से नगरकर टूटी युिक की रीढ,् हमइटेक रे ्हुआ इलमज

निधि
न््ििेणी यमदि 
भिलाई। नगर पाललका पलरषद
जामुल वाड्ग 16 लिवपुरी लनवासी

प््दीप यादव की
पत्नी ल््तवेणी
यादव उम्् 38
वष्ग का
आकस्समक
लनधन 2
लसतम्बर को हो

गया। उनका अंलतम संस्कार जामुल
के स्थानीय मुस्कतधाम मे् 3
लसतम्बर को लकया गया। वे सौम्य
यादव व समीक््ा यादव की मां एवं
पत््कार पन्ना लाल यादव की
ितीजा बहू थी्। वे अपने पीछे
िरापूरा पलरवार छोड् गए है्।

शमलम निकमस
और प््बंधि

सनरनत गनित
हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन क््ेत् ् के सबसे प््लतल् ्ित
िासकीय उच््तर माध्यलमक
बालक िाला पाटन लजसे अब
स्वामी आत्मानंद अंग््ेज्ी माध्यम
स्कूल पाटन के नाम से जाना जाता
है लजसका िाला लवकास एवं
प््बंधन सलमलत का गठन लजले के
प््िारी मंत््ी द््ारा लनयुक्त अध्यक््

कुणाल िम्ाग
द््ारा लकया गया
है। िाला
लवकास एवं
प््बंधन सलमलत
के अध्यक््
कुणाल िम्ाग ने

सूची जारी करते हुए अन्य
औपचाकलरक प््ल््िया को पूण्ग करने
सूची प््ाचाय्ग को सौ्प लदया है। जारी
सूची के अनुसार अध्यक्् कुणाल
िम्ाग हो्गे वही् पदेन सलचव
वेलेनटीना मसीह प््ाचाय्ग ,
लिक््ालवद् के र्प मे् िास्कर
सावण््ी, योगेि लनक््ी िाले नेता
प््लतपक्् पाटन पदेन सदस्य, पाटन
नगर के वलरि्् नागलरक लकिन पटेल
सदस्य, समाज सेवी एवं पुू्व सरपंच
लवष्णु लनषाद लसपकोना सदस्य, राज
देवांगन सदस्य पाटन, सरजू मरकाम
सदस्य पाटन, रेणुका लबजोरा सदस्य
अटारी (पाटन), नीतेि लतवारी
सदस्य पाटन, धनेश््र साहू सदस्य
सोनपुर, रोिन वम्ाग सदस्य एवं
िाला मे् काय्गरत लवलिन्न लवषयो् के
लविेषज्् दीपा मनोज एसएमडीसी
प््िारी, अंजू राय, नेहा ठाकुर,
ज्योलतबाला  को िाला लवकास एवं
प््बंधन सलमलत के सदस्य मनोलनत
लकया गया है। 
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दुग्ग राज झेलरया धोबी समाज पर क््ेत््
छत््ीसगढ्ी धोबी समाज सुपेला पर
क््ेत्् का चुनाव लकया लजसमे् प््देि
अध्यक्् मनोज लनम्गलकर की मुख्य
अलतलथ मे् संपन्न हुआ। रलववार को
सुपेला पलरक््ेत्् का चुनाव रखा गया
था लजसमे् तीन पद पर चुनाव संपन्न
हुआ लजसमे् अध्यक््, कोषाध्यक््,
सलचव तीनो् पद के ललए 28 अगस््
तक आवेदन की अंलतम लतलथ थी
जहां तीनो् पद के ललए एक-एक
आवेदन आया। तीनो् पद के ललए
एक-एक नामांकन पत्् आने पर
चुनाव लनल्वगरोध हो गया। अध्यक््
बेणीराम लनम्गलकर कोषाध्यक््
ओमप््काि गंगबैर, सलचव सोनू
लनम्गलकर लनल्वगरोध लनव्ागलचत हुए।

लजसमे् मुख्य अलतलथ मनोज
लनम्गलकर अध्यक्् प््देि छत््ीसगढ्
धोबी समाज, लवष्णु लनम्गलकर
अध्यक्् दुग्ग लजला, जीवन
लनम्गलकर अध्यक्् दुग्ग राज क््ेत््ीय
प््िारी, डॉ मदन रजक मुख्य चुनाव
अलधकारी, लखलावन लनम्गलकर,
अग््लहत लनम्गलकर मुख्य सलाहकार
दुग्ग राज, डॉक्टर प््ेम लाल
लनम्गलकर, राजीव लनम्गलकर,
जगदीश््र लनम्गलकर, मोहन
लनम्गलकर, दानी लनम्गलकर, योगिे
लनम्गलकर, पचंराम लनम्गलकर बगैा
िीतला मलंदर, दवेी लाल लनम्गलकर,
िकंर लनम्गलकर, लदलीप लनम्गलकर,
दुग्ाग प््साद लनम्गलकर, कुलेश््र
लनम्गलकर, ििुम लनम्गलकर, चतेन
लनम्गलकर, कौिल लकिोर लनम्गलकर
सलहत आलद उपसस्थत थ।े

2 सथ्मई नशक््क सक्ूल रे ्होिम अनििमय्ा 
पूिा प््ाथरमक स्कूल रसफ्क प््धाि पारिका रशर््कका पि रटकी हुई है, जबरक
रियम के मुतारबक 2 स्थाई रशक््क स्कूल मे् होिा अरिवाय्ि है। रकसी भी
एकल रशक््क को िही् हटाया जा सकता, लेरकि प््ाथरमक रवद््ालय मे् जो
एकल रशर््कका थी्। उिका भी प््मोशि होकि ग््ाम खम्हरिया स्कूल िली
गई। एक प््धाि पारिका है बच््ो् को पढ़ािे के  साथ  ही रवभागीय काय्ि को
कििा पडता है। अब स्कूल की रशक््ा व्यवस्था का अंदाजा लगा लीरजए
रक पहली से लेकि पांिवी् तक के सभी बच््े एक की रशक््क के हवाले
हो्गे, तो एक रशर््कका क्या पढ़ा पाएगी औि बच््ो् को क्या समझ आएगा।

यह बोले ग््मरीण
िवीि प््ाथरमक रवद््ालय आबादी पािा जंजरगिी के पालक संघ अध्यक््
पूर्णिमा देशमुख, तामेश््िी देशलहिे, प््ज््ा िद साहू, तामेश््िी देशमुख, कमल
रसंह सुकतेल िे बताया रक हमािे गांव के बच््े स्कूल आते है्, लेरकि कोई
पढ़ािे के रलए कोई स्थाई रशक््क िही् होता है। कई बाि इस संबंध मे्
स्थािीय रवधायक, जिप््रतरिरध को कई बाि आवेदि दे िुके है्, लेरकि अभी
तक इसकी सुिवाई िही् हो पाई है। हमािे गांव की प््ाथरमक रवद््ालय मे् 2
रशक््क होिा जर्िी है। मामले की जािकािी के रलए खंड रशक््ा अरधकािी
को फोि से संपक्क कििे का प््यास रकया तो संपक्क िही् हो पाया।

कक््ा पहली और दूसरी एक कक््ा मे् तो वही्
कक््ा तीसरी और चौथी एक कक््ा मे् संचाललत
होता है। स्कूल मे् पहली से पांचवी् तक के

बच््ो् को लमलाकर 67 छात््-छात््ा लिक््ा ग््हण
कर रहे है्। पूरे स्कूल मे् लसर्फ एक अध्यापक
तैनात है। यह स्सथलत देखकर अलििावक

अपने बच््ो् को दूसरे स्कूलो् मे् िेजने को
मजबूर हो रहे है्। ऐसे मे् नौलनहालो् का िलवष्य
कैसे बेहतर बन सकेगा।

अंचल की खबरे्

कोनरयर सनि्ास आनिस...
आिोरपयो् की तलाश मे् जुट गई।
मुखरबि व सीसी कैमिे को खंगालिे
के बाद एसीसीयू व जेविा पुरलस िे
आिोपी को पकड्िे प्लाि तैयाि
रकया। सीसीटीवी कैमिो् का र््तियि
एप्प के माध्यम से फूटेज रिकाला
गया। फूटेज मे् एक संरदग्ध काले
िंग की हुंडई एसे्ट काि मे् रदख
िहा था। उसी आधाि पि पुरलस िे
काि की जािकािी जुटाई गई।
उसके बाद काि का िंबि स्पष््
होिे पि वाहि मारलक तक पुरलस
पहुि गई। पूछताछ कििे पि पता
िला रक उिका पहिाि वाला
बालाघाट एमपी रिवासी सुिील
कावडे काि का इस््ेमाल कििे की
जािकािी दी। टीम िे आिोपी के घि
जागपुि थािा भिवेली रजला
बालाघाट पहुिी। रजसे घेिाबंदी कि
पकडा गया। पूछताछ कििे पि
िोिी की रियत से बालाघाट से
रभलाई अपिे पहिाि वाले के यहां
आिा स्वीकाि रकया। एसीसीयू

डीएसपी हेमप््काश िायक,
एसीसीयू प््भािी तपेश््ि िेताम,
जेविा प््भािी िाजेश साहू समेत
पुरलस कम््ी मौजूद थे। 
रनहलमओ ्पर अतय्मचमर...

पाल,रिसाली महापौि शरश रसन्हा,
एमआईसी संदीप रििंकािी, जोि
अध्यक्् िाजेश िौधिी, सुिेश वम्ाि,पूव्ि
महापौि सुश््ी िीता लोधी, रभलाई
रिगम सभापरत रगिवि बंटी साहू,
रिसाली सभापरत केशव बंछोि,
एमआईसी मे्बि केशव िौबे, सिीि
साहू,िंद््शेखि गवई, सुभद््ा रसंह,ब
ल्ॉक अध्यक्् िंदकुमाि कश्यप,िामा
रवश््कम्ाि, प््मोद प््भाकि, तुलसी
पटेल,गौिव श््ीवास््व, दािेश््िी
साहू, मुकुंद भाऊ, छाया पार्िद
शमशेि रसद््ीकी, भुविेश््िी, आिंद
डो्गिे, आिवीके िाव, वाय के रसंह,
मोहि लाल गुप्ता, जावेद खाि, िजा
रसद््ीकी, िवि िाम साहू, अज्िुि
शम्ाि, संजीत िक््वत््ी, दुग्ाि साहू
सरहत आरद उपस्सथत थे। 

प््देश के निरम्ाण रे ्सभी सरमजो्
की भमगीदमरी हो: निधमयक लनलत

n कृष्ण जन्माष््मी कार्यक््म मे्
शाममल हुए मिधारक चंद््ाकर 

धोबी समाज सुपेला परिक््ेत्् के
पदारधकािी रिर्वििोध रिव्ािरित

पेज 9 के शेष
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खबर संक््ेप
गांजा बेचिे वाले दो
युवक नगरफ्तार
भिलाई। अवैध र्प से गांिा बेचने
वाले दो युवको् को पुजलस ने
जगरफ्तार जकया है। आरोजपयो् के
जखलाि पुजलस ने एनडीपीएस के
तहत िुम्ग दि्ग जकया है। छावनी
प््भारी चेतन चंद््ाकर ने बताया जक
मुखजबर की सूचना पर पुजलस ने
पावर हाउस खंडहर के पास दजबश
देकर िोन 3 खुस््ीपार जनवासी
योगेश््र रेड््ी ,िोन 2 बालािी नगर
जनवासी  खुस््ीपार शरमन जसंह को
जगरफ्तार जकया गया। युवको के
पास से पुजलस ने 2.38 जकलो ग््ाम
बोरी मे् गांिा िब्त जकया गया।
जिसकी कीमत 23 हिार 800
र्पए आंकी गई है। 
तिाव प््बंधि काय्यशाला
मे् पावर जोि लाभान्नवत

भिलाई। सेल-जभलाई इस्पात
संयंत्् के  जवद््ुत जवभाग द््ारा पॉवर
िोन के काज्मगको् के जलए तनाव
प््बंधन काय्गशाला का आयोिन
जकया गया। काय्गशाला मे् तनाव
प््बंधन, इसके लक््ण तथा जनवारण
पर  चच्ाग की गई। काय्गशाला मे्
वजरष्् प््बंधक  डां. गणेश
मंथापुरवार ने तनाव प््बंधन के
जलए महत्वपूण्ग िानकारी सरल
और सहि र्प मे् प््दान की।
काज्मगको् के प््क्नो् का  समाधान भी
जकया। काय्गक््म की अध्यक््ता
महाप््बंधक पीएस खोब््ागड्े ने
कहा जक  वत्गमान समय की
व्यस््तापूण्ग िीवनशैली मे् तनाव
हमे् मानजसक र्प से प््भाजवत
करने के साथ शारीजरक स्वास्थ्य पर
भी गहरा असर डालता है जिससे
अनेक तरह की स्वास्थ्य संबंधी
बीमाजरयाँ होने की संभावना रहती
है्।काय्गक््म का संचालन मानव
संसाधन जवभाग के उप प््बंधक
जगरीश कुमार मढजरया ने जकया।
महाप््बंधक राहुल जनगम तथा
महाप््बंधक संिय अग््वाल ने डां.
गणेश मंथापुरवार को स्मृजत जचन्ह
प््दान कर सम्माजनत जकया।  
सीजीएम प््भारी अनसत
को दी भावभीिी नवदाई

भिलाई। जभलाई इसप्ात सयंतं््
प्ब्धंन न ेमखुय् महाप्ब्धंक प्भ्ारी
(एम एडं य)ू  अजसत साहा को
सवेाजनवजृ््त पर इसप्ात भवन मे्
भावभीनी जवदाई दी।  जनदशेक
प्भ्ारी अजनबा्गन दासगपुत्ा न ेश््ी
साहा को समम्ाजनत जकया।
काय्गपालक जनदशेक  पवन कमुार
सजहत वजरष्् अजधकारी उपसस्थत
थ।े श््ी दासगपुत्ा न ेबीएसपी जबरादरी
की ओर स ेउनक ेसव्सथ्  िीवन की
कामना की। 39 साल बीएसपी मे्
सवेा करन ेवाल े श््ी साहा न ेसले)
मे ्अपन ेसवेा अनभुव और भजवषय्
की योिनाओ ्को साझा जकया।
इलकेज्््टकल इिंीजनयजरगं मे ्बी.टके
की जडग््ी क ेसाथ अजसत साहा
1985 को सले क ेबीएसपी मे्
प्ब्धंन प्ज्शक्् ु(तकनीकी)सन्ातक
अजभयतंा क ेरप् मे ्शाजमल हएु।
बीएसपी मे ्अपन े39 वष््ो ्क ेलबंे
सवेा काल क ेदौरान श््ी साहा ने
सले-बीएसपी मे ्सीसीएस, इनक्ॉस,
इसंट्््म्ेट्शेन एडं ऑटोमशेन और एम
एडं य ूजवभागो ्मे ्जवजभनन् पदो ्पर
काय्ग जकया ।  साहा को 30 िनू
2019 को बीएसपी क ेइसंट्््म्ेट्शेन
और ऑटोमशेन जवभाग क ेमखुय्
महाप्ब्धंक पदोनन्त हएु। 
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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाजलक जनगम जभलाई के अंतग्गत
आने वाले वाड्ग 27 हाउजसंग बोड्ग है।
िहां तीस साल पुराने सुलभ शौचालय
तक की सुधी लेने मे् सालो् लगा जदया है।
40 पजरवारो् को शौच िाने के जलए कई
जदक््तो् का सामना करना पड् रहा है।
िबजक पीएम नरेन्द्् मोदी की घर-घर
सुलभ शौचालय की योिना नगर जनगम
जभलाई मे् दम तोड् रही है। सालो् से
िौिी नगरवासी सुलभ शौचालय का
गंदगी और बुरी तरह क््जतग््स्् होने के
बाद भी उपयोग करने को मिबूर है।
जभलाई नगर जनगम के अंतग्गत आने

िीस साल पिुाना सलुभ भरवान भिोस,े दिवाज ेटटू ेहएु, रदंरी का आलि
वाड्य 27 फौजी िगर हाउनसंग बोड्य के 40 से ज्यादा पनरवार हो रहे परेशाि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भारतीय राज्य पे्शनस्ग महासंघ दुग्ग
छत््ीसगढ् के संभागीय पे्शनर
सम्मेलन मे् मुख्य अजतजथ सांसद
जविय बघेल ने पे्शनरो् और
कम्गचाजरयो् को महंगाई भत््ा एजरयर
सजहत केन्द््  के देय जतजथ से देने की
मांग पर अपने जवचार व्यक्त करते
हुए उन्हो्ने कहा जक अभी जदल्ली मे्
आए थे तब मुख्यमंत््ी के सामने
रखा हूं, िादा जदन
इसको उलझाइए
मत, अपनी हसी
मत उड्ाइए।अब
कम्गचारी आंदोलन करे्गे मै् खुद
उसमे् शाजमल होऊंगा। सम्भागीय
पे्शनर सम्मेलन मे् अपने संबोधन मे्
उन्हो्ने बताया जक मुख्यमंत््ी से कहा
मुझे घोषणा पत्् का जिम्मेदार
संयोिक बनाया गया था इसे मोदी
के गारंटी के र्प मे् जलया  है।मोदी
की गारंटी झूठी न हो, उस पर
जवश््ास बना रहे।इस पर तत्काल
जनण्गय लीजिए। धीरे धीरे आग
सुलग रही है, कब जवस्िोटक स्सथजत
हो िाएगा, मै नही िानता। उसमे् मै्
भी शाजमल होऊंगा, बोल चुका हूं।

मुख्य अजतजथ  बघेल के
उदबोधन के पूव्ग भारतीय राज्य
पे्शनस्ग महासंघ छत््ीसगढ् प््देश के

प््ांताध्यक्् वीरेन्द् ् नामदेव ने
संभागीय पे्शनर सम्मेलन मे्
मुख्यमंत््ी और छत््ीसगढ् सरकार
द््ारा महंगाई राहत भत््ा के मामले
मोदी की गारंटी पर उपेक््ा का आरोप
लगाया था और उनसे जवधान सभा
चुनाव मे् भािपा के घोषणा पत््
कमेटी के संयोिक रहने के नाते
मोदी गारंटी के तहत जनण्गय लेने की
मांग की । इस अवसर पर
लोकजनम्ागण जवभाग दुग्ग के कांफे््स

हाल मे् आयोजित
संभागीय सम्मेलन
मे् भारतीय राज्य
पे्शनस्ग महासंघ के

राष््््ीय अध्यक्् सी एच सुरेश केरल,
राष््् ्ीय महामंत््ी बी एस हाडा
रािस्थान,संगठन मंत््ी रजवन्द् ्
पुरोजहत महाराष््््, राष््््ीय उपाध्यक््
द््ोपदी यादव, राष््््ीय मंत््ी राधेक्याम
पारेता, पी डी मुरलीधरन, पूरन जसंह
पटेल, अजनल गोल्हानी, काय्गकारी
प््ांताध्यक्् िेपी जमश््ा, प््देश
कोषाध्यक्् बी एस दसमेर दुग्ग संभाग
व जिले अध्यक्् बी के वम्ाग, पे्शनर
नेता पं. आर िी बोहरे तथा
रािनांदगांव के अध्यक्् आई सी
श््ीवास््व, बालोद के अध्यक्् डी
आर गिेन्द््, बेमेतरा के अध्यक््
शेरजसंह के अलावा भारी संख्या मे्
पे्शनर सम्मेलन मे् उपस्सथत रहे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अपनी नीट एंड क्लीन छजव के जलए वष््ो् तक
एक अलग पहचान बनाने वाला बीएसपी
टाउनजशप मे् अब पटरीपार की तरह िगह
िगह गंदगी और कचरे के र्प मे् िान िा रहा
है। सेक्टर 7 दशहरा मैदान क््ास स्ट््ीट ट््ेजचंग
ग््ाउंड मे् बदल गई है। भारी गंदगी और बदबू
से आसपास के रहवाजसयो् का रहवास
मुस्ककल हो गया है। इस मामले मे् बीएसपी
पीएचडी और नगर जनगम जभलाई दोनो् ही
सुस््ी मे् है्। क््ेत््वाजसयो् मे् मौसमी बीमाजरयो्
और त्योहार को देखते हुए िल्द सिाई कराने
कूड्ाघर बनाने पर सख्त रोक लगाने की मांग
की है।  

सेक्टर 7 क््ास स्ट््ीट 35 मे् स्सथत 6
िि्गर आवासीय ब्लाको् को पांच साल पूव्ग
बीएसपी द््ारा सुरक््ा की दृज््ष से जडस्मे्टल
कर जदया गया था। इससे सड्क के दोनो् ओर
खाली िमीन पर घने पेड् पौधे नस्गरी के र्प
मे् उगे हुए है्। इस सड्क से आसपास के
लोग सुबह शाम वाजकंग के साथ सेक्टर 7
सीजनयर सेकंडरी स्कूल मैदान, माक््ेट आजद
िाते है्। इसी दशहरा मैदान मे् खेल एवं युवा
कल्याण संघ द््ारा हर साल जवियादशमी
उत्सव का आयोिन जकया िाता है,जिसमे्
हिारो् लोग िुटते है्। इसी सड्क के मुहाने
पर जपछले साल की तरह इस साल भी

सेक्टर 7 मैदाि के निकट खाली
सड्क पर फे्का जा रहा कचरा 

गंदगी और बदबू से बीमाररयों का खतरा, लोग हो रहे परेशान

हराभरी सड्क को बिा रहे कूड्ाघर

बजरंग दल के काय्यकत्ायओ् िे सौ्पा ज््ापि
पीओपी की रणेश प््रििाएं बाजाि िे् रबक िही, रशकायि
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प्लास्टर ऑि पेजरस की प््जतमाओ् को लेकर
बिरंग दल के काय्गकत्ागओ् ने पुजलस अधीक््क
जिते्द्् शुक्ला से मुलाकात की। उन्हो्ने इसे लेकर
ऐसे जवके््ताओ् पर कार्गवाई की मांग की। साथ ही
गणेशोत्सव की आड् मे् िूहड्ता करने वाले लोगो्
पर तुरंत कार्गवाई जकए िाने की ज््ापन सौ्पा।

मंगलवार को काय्गकत्ाग एसपी काय्ागलय
पहुंचे, िहां उन्हो्ने पुजलस अधीक््क से चच्ाग की।
काय्गकत्ागओ् ने कहा जक सजमजतयो् द् ्ारा
सांस्कृजतक जनयमो् का उल्लंघन जकया िाता है।
गणेश चतुथ््ी पव्ग को मनोरंिन का साधन बना
जदया िाता है, इस पर अंकुश लगाना आवक्यक
है। काय्गकत्ागओ् ने कहा जक प्लास्टर पेजरस के
गणेश भगवान का जनम्ागण कर क््य, जवक््य हो रहा
है, िो हमारी संस्कृजत के जवर्द्् है। इससे

पय्ागवरण को भी नुकसान पहुंचता है।
काय्गकत्ागओ् ने कहा जक देखने मे् आता है जक

गणेशोत्सव के दौरान तेि ध्वजन के साथ अक्लील
गाने बिाए िाते है्। इससे जहंदू धाज्मगक भावनाएं
आहत होती है्। जवसि्गन के दौरान नशीले पदाथ्ग
का सेवन करके अभद््ता करने वालो् पर भी

कार्गवाई करनी आवक्यक है। ज््ापन सौ्पने वालो्
मे् संयोिक रजव जनगम,  जिला उपाध्यक्् कमल
साव, जिला संयोिक रजव भारती, ईश््र गुप्ता,
िनाद्गन पांडेय, प््िुल्ल पटेल, प््दीप जसंह,
जवशाल ताम््कार, ऋजतक सोनी, धनेश डोमन
सजहत अन्य शाजमल थे। 

वाले इस वाड्ग मे् जवकास के नाम पर
जसि्फ छलावा जदखाई दे रहा है। इस
शौचालय मे् बाजरश के समय पानी भी
भर िाया करता है। शौचालय को लेकर
वाड्ग के लोगो् ने कई बार जनगम समेत
कई िनप््जतजनजधयो् का चक््र लगा
चुके है लेजकन शौचालय अब तक
अपडेट नही् हो पाया है। इस कारण
िौिी नगर के लोगो् को शौच िाने मे्
जदक््तो् का सामना करना पड् रहा है।
शौचालय के भीतर टाइल्स तक टूट
चुका है मगर लोगो् की समस्या को
लेकर इस ओर ध्यान जकसी का नही् है।
इस तरह जभलाई जनगम अपने ही वाड्ग से
सौतेला व्यवहार करता आ रहा है। 

टायलेट का दरवाजा तक डेमेज है
िौिी ििर के इस साि्यिजिक शौचालय मे् रोि
सैकड़्ो् की संख्या मे् लोि उपयोि करते है। लेजकि
शौचालय का दरिािा भी बूरी तरह से डेमेि है।
शौच के जलए िािे िालो् को अपिे एक हाथ से
दरिािा को पकड़्कर बैठिे को मिबूर है। इस
तरह की समस्या से यहां के लोि अस््े से िूझ रहे
है। ििता की समस्या से जििात जदलािे के जलए ि
जििम जभलाई ि ही कोई ििप््जतजिजध आिे आया
है। डेमेि दरिािे तक को व्यिस्सथत करिे मे्
जििम सुस्् जदखा रहा है। यहां लिे िश बेजसंि मे्
लििे िाला पाइप तक िायब है। जिससे शौच के
जलए आिे िालो् को हाथ धोिे मे् जदक््त होती है। 

फौजी िगर मे् बुरा हाल 
िाड्य 27 िौिी ििर के शौचालय को देख कर
स्िच्छता सि््ेक््ण का बुरा हाल जदखाई देता है। ििर
पाजलक जििम के स्िास्थ्य जिभाि की लापरिाही का
बड़्ा उदाहरण यहां देखिे को जमल रहा है। ििता
की समस्या का कोई सरोकार िही् जदखाई दे रहा है।
कई टायलेटो का दरिािा तक अलि हो िया है।
शौचालय का उपयोि यहां की मजहलाएं भी करी है।
जकसी जदि यहां मजहलाओ् के साथ बड़्ी घटिा हो
िाती है तो इसका जिम्मेदार आजखर कौि होिा? इस
3 साल पुरािे शौचालय को दस साल पहले दोबारा
अपडेट जकया िया था लेजकि घजटया काम होिे से
पूरी तरह खराब हो िया है। 

गणेशोत्सव का आयोिन भी जकया िा रहा
है। जनकट ही पानी टंकी पजरस मे् मे्टेने्स
आजिस व मंजकनम्मा मंजदर भी है। पीछे की
सड्क से जवद््ाथ््ी कल्याण कालेि आते
िाते है्। इतनी महत्वपूण्ग और हजरयाली
वाली सड्क का उपयोग जिम्मेदार कूड्ा
मैदान के र्प मे् कर रहे है्। क््ेत््वाजसयो् ने
बताया जक पूरी सड्क 35 कचरे के बड्े ढेरो्
से पट गई है। सिाई ठेकेदार व सिाई

कज्मगयो् के िजरए  अपनाडीिल व समय
बचाने यहां रोि यहां कचरा िेकवा रहा है।
जपछले पंद््ह बीस जदनो् मे् ही 25 कचरे के
बड्े बड्े ठेर िमा हो गए है्। इसके चलते
राहगीरो् का इस सड्क से नाक व मुंह पर
र्माल रखकर गुिरना पड् रहा है। साथ ही
आसपास के रहवाजसयो् को बदबू के कारण
रहना मुस्ककल हो रहा है। आवारा मवेशी
कचरा िैला रहे है् । यहां मरे कुत््े जबल्ली व

िानवर भी िेके िा रहे है्। रहवाजसयो् ने
बताया जक बाजरश के कारण बदबू घरो् मे् ही
नही् बस्लक स्कूल मैदान तक आ रही है।
डे्गू, मलेजरया व डायजरया िैसी मौसमी
बीमाजरयो् को व त्योहार को देखते हुए
बीएसपी व जनगम िल्द सिाई कराने के
साथ पय्ागवरण व सुंदरता खराब करने वाले
कचरा िेके िाने वालो् को सख्ती से
समझाइश दे्।

अराजक तत्वो् की बिी शरणस्थली
5 साल पूि्य इस क््ास स्ट््ीट के अिजिट जतमंजिला

आिासीय ब्लाको् को ढहाए िािे के बाद से ही दोिो्
ओर सघि पेड़्ो् ि झाज्ड़यो् के बीच यह खाली सड़्क
अराित तत्िो् की मौि मस््ी के जलए पिाहिाह
बिकर रह िई है। असामाजिक तत्ि यहां सुबह से
जदिभर ि देरशाम तक ििह ििह समूहो् मे् िांिा
और शराब पीते रहते है्। िशे मे् िालीिलौच ि लड़्ाई
झिड़्े भी रोि की बात हो िई है। इतिा ही िही्
आिारा लड़्के लड़्जकयां भी यहां अलि अिल िोड़्ो्
के र्प मे् आकर खुलेआम पूरी बेशरमी से रासलील
रचाते रहते है्। अलि अलि  कुछ लड़्कोे् का समूह
बाईक पर बोतल ि चखिा रखकर शराबिोशी करते
तो लंपट लड़्के लड़्जकयां िलबजहयां डाले बेसुध
जदखाई देते है्। पुजलस की पीसीआर िेि कभी कभी
यहां से िुिर कर कत्यव्य का इजतश््ी कर रही है।
क््ेत््िाजसयो् िे बताया जक हर दो तीि जदि मे् िश्ती की
िर्रत है, ताजक कोई अज््पय घटिा ि हो और
रहिाजसयो् को  जबिड़्ैल लड़्के लड़्जकयो् की ििह से
शज्मि्दिी ि उठािी पड़्े। 
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छत््ीसगढ्ी सरयूपारीण ब््ाह्मण
समाि मे ्तीि जमलन का काय्गक्म्
हष्ग और उलल्ास क े साथ मनाया
गया। इस दौरान मुख्य अजतजथ
प््ाचाया्ग सव्रप्ानदं कालिे डॉ  हसंा
शकुल् और सरोि पाडं े मौिदू थी।
जिनह्ोन् े समाि क े प्ज्त महतव्पणू्ग
बाते ् बताई और समाि को आगे
बढ्ान े की प््रेणा दी। काय्गक्म् को

सपंनन् करन े क े जलए लक््म्ी पाडं,े
कंचन िोशी, प््ीजत शम्ाग, ज् ्पया
जमश््ा, अिं ू ज््दवदेी, गुिंा जतवारी,
जय्ोजत जतवारी, सजवता ज््दवदेी का
सहयोग रहा ह।ै वदृ््ा का भी काय्गक्म्
मे ् समम्ान जकया गया। समम्ान मे्
रप्मती शमा्ग; सगंीता पाडं,े सजवता
पाठक, सरोजिनी जमश््ा, मनदा
जतवारी, श््ीमती शांता शम्ाग का
समम्ान जकया गया। काय्गक्म् मे ्तीि
कव्ीन वदंना शमा्ग बनी। 

सरयूपारीण ब््ाह्मण समाज
का हुआ तीज नमलि काय्यक््म

महंगाई भत््े की मांग को जल्द
पूरा करिे का नदया आश््ासि

n पे्शनस्य महासंघ की
संभाग स््रीर बैठक हुई
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जभलाई इस्पात संयंत्् के जवत्् एवं
लेखा जवभाग के सभागार मे्
रािभाषा काय्गशाला और जवभागीय
स््र पर आयोजित प््जतयोजगताओ्
का पुरस्कार जवतरण समारोह
आयोजित जकया गया। मुख्य अजतजथ
काय्गपालक जनदेशक  डां. अशोक
कुमार पण्डा, जवजशष्् अजतजथ मुख्य

महाप््बंधक देबेन्द्् नाथ करन और
मुख्य महाप््बंधक  प््मोद कुमार
चोखानी थे। डा.ं पणड्ा न े कहा जक
जहदंी क ेप्ग्ामी प्य्ोग क ेप््ोतस्ाहन के
जलए जवभाग सतत प्य्ासरत ह।ै श््ी
करन न ेकहा जक जहदंी मे ्काया्गलयीन
काय्ग करना गव्ग की अनभुजूत दतेा ह,ै
हम जहंदी मे् शत-प््जतशत
काया्गलयीन काय्ग सजुनज््ित करने
जवभागीय स्र् पर जवजभनन् काय््ो ्मे्

जहदंी की अजनवाय्गता लाग ूकर रह ेहै्
।  चोखानी न े कहा जक जहदंी को
प््ोत्साहन तथा काय्ागलयीन
कामकाि मे ् जहदंी का प्य्ोग हमारा
राष््््ीय दाजयतव् ह।ै काय्गक्म् मे ् उप
महाप्ब्धंक अमतृा गगंराड,े  जरतशे
िनै, अरण् कमुार बसंल, सहायक

महाप्ब्कं  अजवलाष प्स्ाद पसंारी,
प््तीक देशलहरा, जनलेश कुमार
शकुल्ा, वजरष् ्प्ब्धंक, आनदं कमुार
जतवारी, उप प्ब्धंक नहेा रानी तथा
आयशुी परुोजहत, प्ब्धंक प्ज्शक््,ु
पूिा जसंह, अनुभाग अजधकारी
सनुील कमुार शमा्ग आजद मौिदू थ।े

नहंदी के प््गामी प््योग के नलए प््यासरत

नवजेताओ् को नमला पुरस्कार
उप प््बंधक  जितेन्द्् दास माजिकपुरी िे रािभाषा के सांजिजधक प््ािधािो् की
िािकारी दी ।  प््जतयोजिता का आयोिि जकया िया। प््जतयोजिता मे् प््थम
जिलेश कुमार शुक्ला, सहायक महाप््बंधक (स्कंध सत्यापि), ज््ितीय िेहा रािी,
उप प््बंधक ि तृतीय  अजिलाष प््साद पंसारी, सहायक महाप््बंधक रहे।
जिभािीय स््र पर जहंदी मे् सराहिीय काय्य करिे के जलये िजरष्् सहायक  पी
केशि राि, तथा अिुसूइया िांिड़े को पुरस्कृत जकया िया। जिभािीय स््र पर
आयोजित लेख प््जतयोजिता मे् प््थम पुरस्कार अमृता िंिराडे तथा ज््ितीय
पुरस्कार िीिा को जमला।एिीएम स्समता िैि िे जिभािीय प््जतिेदि पढ्ा।   

n वित्् और लेखा विभाग मे्
राजभाषा कार्यशाला ि
पुरस्कार वितरण समारोह

कृष्ण जन्माष््मी महोत्सव धूमधाम से मिाया
अडंा। पीएम श््ी शासकीय प््ाथजमक शाला जवनायकपरु मे ् कषृण् िनम्ाष्म्ी
महोतस्व धमूधाम स ेमनाया गया। छोट ेछोट ेबच्् ेकषृण् -राधा की ड््से अप मे्
सनुद्र नतृय् जकया। सभी बच््ो्
न ेमनमोहक प्स्््जुत दी। साथ
मे ्बच््ो ्द््ारा मटका सिाओ्
प्ज्तयोजगता मे ्भाग जलया। रगं
जबरगं े मटका सिाया गया।
साथ मे ् गावं क े जशव सवेा
सजमजत द््ारा छत््ीसगढ ् शासन की महतव्ाकाकं््ी योिना नय्ोता भोिन का
आयोिन जकया गया था, जिसमे ् सभी बच््ो ् को सवेई जखलाया गया।इस
काय्गक्म् मे ् सकंलु समनव्यक जकशोर जदलल्ीवार, जमजडल सक्लू क े प्ध्ान
पाठक सधंय्ा जशवरामवर, पीएम श््ी सक्लू क े प्ध्ान पाठक टीकनेद्् ् कमुार
चनद्््ाकर, जवितेा सयू्गवशंी, चमलेी ठाकरु आजद उपसस्थत थ।े

भिलाई। एसपी जितेन्द्् शुक्ला ने 6 जनरीक््क, एक उपजनरीक््क, 12 सहायक
उपजनरीक््को का तबादला आदेश देर रात िारी जकया है। जिसमे् जनरीक््क
रािेश साहू िेवरा से
भठ््ी, अंजबका प््साद
ध््ुव िामगांव आर से
पदमनाभपुर, अंबर
जसंह भरतद््ाि
पदमनाभपुर से
खुस््ीपार, प््शांत जमश््ा
भठ््ी से जभलाई नगर,
राि कुमार लहरे
िामगांव आर,वंजदता पाजनकर स्मृजत नगर, उपजनरीक््क पुरषोत््म कुर््े िेवरा
जसरसा और पुजलस लाइन मे् पदस्थ सउजन प््दीप जतवारी सुपेला , राम कृष्ण
जतवारी थाना दुग्ग, जविय कुमार देशमुख डीसीआरबी , प््ेमचंद यादव, अिय
शंकर अजवनाशी, राघवेन्द्् जसंह सुपेला, इतवारी डेहरे, जदनेश जसंग छावनी,
झूमूक लाल ठाकुर मोहन नगर, ताल जसंह साहू, शजमत जमश््ा जभलाई नगर,
सुधाकर शम्ाग रानीतराई का तबादला जकया गया है। इसके अलावा 273
पुजलस आरक््को् को थानो मे् भेिा गया है। 

निरीक््क और उप निरीक््को्
का नकया गया तबादला 
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भिकुुक समुमान समारोह मेु िाभमल हुए राजुयपाल रमेि डेका और उपमुखुयमंतुुी अरुण साव

भिकुुक की िूभमका भसफुफ जुुान तक सीभमत नहीु, नैभतक मूलुयोु
और समाज की भजमुमेदाभरयोु के पुुभत जागरुक करना िी : डेका 

लाइव इवे्ट

अथ््ी भनकालने के पहले जीरन का
अथ्व समझ लीभजए : सुमंगल प््िा      

दुर्ग। छत््ीसगढ् सामाभयक पाप को छोड्ने की प््भतज््ा है। पाप को
किी छोटा नही् समझना चाभहए। सामाभयक साधना आत्मशुभ््द की
साधना है। दो धम्व है- समता औि भररमता। समता आत्मा का
स्रिार है औि भररमता आत्मा का भरिार। क््ोध किना भररमता है,
मन को शांत िखना है। समता एरं समत्र योग की साधना को ही
सामाभयक कहा जाता है। जहां समिार है, रहां साधना है। जय
आनंद मधुकि ितन िरन बांधा तालाब दुग्व मे् आज धम्व सिा
सामाभजक सर्व सुखदात््ी भररय पि के्भ््दत था। साध्री श््ी ने समय
के अनभगनत फायदे बताते हुए धम्वसिा मे् कहा सामाभयक साधना
जीरन की पिम आरश्यक साधना है। सामाभयक साधना के भबना
जीरन की कोई िी साधना साथ्वक नही् हो सकती। इसीभलए
पिमात्मा ने सािी साधनाओ् से महत्रपूर्व पूर्व िगि, कोई साधना है
तो रो सामाभयक की साधना है। पय्वूरर पर्व के तीसिे भदन साध्री सु
मंगल प््िा ने धम्वसिा मे् अपनी बात िखी। साध्री सुरृभ््द श््ी जी
एरं साध्री िजत प््िा ने कहा भक सामाभयक साधु जीरन का एक
सै्पल है। सामाभयक 48 भमभनट की साधना है। 48 से आधा किो 24
से 24 तीथ्वकिो् का रिदहस्् हमािे ऊपि बना िहे। सामाभयक किने
से चाि प््काि के धम्व का पालन होता है। दान, शील तप औि
िारना। दान यानी अियदान, शील यानी उसका पालन किना, तप
यानी चािो् प््काि के आहाि का व्याग। िारना यानी िारो् के साथ
सामाभयक किना हमािे जीरन का उद््ेश्य होना चाभहए 
धाण्मवक त्रीज टाइम प््णतयोणगता 

श््मर संघ मभहला मंरल के द््ािा मंगलराि को दोपहि के समय
धाभ्मवक क्रीज टाइम प््भतयोभगता का आयोजन भकया गया था। इसमे्
िेरुका गोलछा, चंदा िनराल एरं माया सुिारा का ग््ुप प््थम िहा।
भ््दतीय स्थान पि पुष्पा िंरािी, रेभदका सुिारा, िाखी पािख िही्।
तीसिे स्थान पि िािती पािख, अर्र गोलछा, पूजा दुग्गड् िही्।

04

बर््ीली वाभदयो् मे्…

हभरिूभम

िसटी इव्ेट

एनएसएस व्यस्कतत्र भरकास
की पाठशाला : रॉ. पल्टा  

भिलाई।  हेमचंद यादर भरभर द््ािा एक भदरसीय एनएसएस
काय्वक््म अभधकाभियो् की काय्वशाला का आयोजन मभहला
महाभरद््ालय मे् भकया गया। इसमे् हेमचंद यादर भरभर दुग्व के 7 भजले
से काय्वक््म अभधकािी शाभमल हुए। काय्वक््म मे् मुख्य अभतभथ के
र्प से यूभनरभ्सवटी की कुलपभत रॉ. अर्रा पलटा प््मुख र्प से
शाभमल हुई्। उन्हो्ने कहा भक रास््र मे् िाष््््ीय सेरा योजना
व्यस्कतत्र भरकास की पाठशाला होती है। इसमे् सम्पूर्व व्यस्कतत्र का
भरकास होता है। इसी प््काि उन्हो्ने छात््-छात््ाओ् मे् नैभतक मूल्यो्
की भशक््ा के भलए एनएसएस को बहुत अच्छा जभिया बताया। भबना
नैभतक मूल्यो् के 90 प््भतशत ले आना िी कोई मायने नही् िखता।
भरभशष्् अभतभथ के र्प मे् रॉ. नीता राजपेई ने उनके कत्वव्यो् एरं
दाभयत्र के बािे मे बताया। उन्हो्ने 7 सी किेज यानी साहस, कंसन
यानी सजग िहना, कलेस्कटर यानी समन्रय, कमटे्पिेिी यानी
समकालीनता, भ् ्कएभटभरटी यानी िचनात्मक, कॉस्नसस यानी
संरेदनशीलता के बािे मे् जानकािी दी।
एनएसएस के बारे मे् णरस््ार से चच्ाव, खच््ो्
की भी दी जानकारी

समन्रयक रॉ. आिपी अग््राल ने काय्वक््म की र्पिेखा के बािे
मे् बताया। भशभरि मे् होने राली आय- व्यय की जानकािी दी। भजला
संगठक जने्द्् कुमाि दीरान ने िाष््््ीय सेरा योजना की पृि््िूभम के
बािे मे् जानकािी दी। बालोद भजला संगठक रॉ लीना साहू ने
भनयभमत गभतभरभध पि भरस््ृत जानकािी दी। कबीिधाम भजले के
भजला संगठक रॉ. एस के पभिहाि ने सात भदरसीय भरशेर भशभरि के
बािे मे् सिी काय्वक््म अभधकाभियो् को बताया। माय िाित पोट्वल के
भररय पि रॉ. उमेश पाठक ने जानकािी दी। इस अरसि पि
कुलसभचर िूपे्द्् कुलदीप, रॉ. िाजमभर पटेल, कॉलेज की प््ाचाय्ाव
रॉ. संध्या मदन मोहन मौजूद थी्। 

रुंगटा आर-1 गुुुप ऑफ कॉलेज मेु ईएसआईसी भिलाई हॉसुपपटल ने लगाया हेलुथ कैमुप

मीठी चीजे् खाने से नही् होरी डायकबटीज, मे्टल
स्टेस और जंक फूड से ज्यादा खररा : डॉ. जाधव 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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छत््ीसगढ् के राज्यपाल रमेश डेका मंगलवार को भिलाई मे् थे। वे होटल इम्पपभरयर पुष्पक रगर मे् आयोभजत भशक््क सप्मार समारोह मे् शाभमल हुए। उरके अलावा आयोजर मे्
उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव, वैशालीरगर भवधायक भरकेश सेर प््मुख र्प से मौजूद थे। इस अवसर पर वैशाली रगर भवधारसिा क््ेत्् के अंतग्नत आरे वाले भवद््ालयो् के 24 उत्कृष््
भशक््को् को सप्माभरत भकया गया। राज्यपाल डेका रे इस अवसर पर कहा भक भवद््ाभ्थनयो् के भलए मातृिाषा का ज््ार िी जर्री है। इस भदशा मे् िी प््यास होरे चाभहए।

भिलाई। जंक फूर, अभनयभमत भदनचय्ाव औि
तनार ने मधुमेय यानी रायभबटीज के मिीजो् की
संख्या बढ्ा दी है। पहले तक यह बीमािी 40 रर्व के
बाद हुआ किती थी, लेभकन अब इसके भलए कोई
आयु सीमा तय नही् है। मंगलराि को रं्गटा आि-
1 ग््ुप ऑफ कॉलेज औि कम्वचािी िाज्य बीमा
भनगम अस्पताल भिलाई के संयुक्त तत्रारधान मे्
हुए मेगा हेल्थ चेकअप  कै्प के दौिान नोरल
ऑभफसि रॉ. सुकेशनी जाधर ने उक्त बाते् कही्।
इस कै्प मे् कॉलेज के 180 से अभधक ईएसआईसी
प््ाप्त कम्वचाभियो् का फ््ी चेकअप भकया गया। इस
दौिान कम्वचाभियो् मे् ब्लर प््ेशि के बाद सबसे
अभधक केस शुगि के भमले।  इसके मद््ेनजि रॉ.
सुकेशनी ने कहा भक रत्वमान दौि मे् युराओ् मे्
रायभबटीज टाइप-1 के मामलो् मे् बढ्ोतिी हुई है।
शुगि की बीमािी से ग््भसत व्यस्कत यभद थोड्ी
सारधाभनयां बिते तो इससे तबीयत हमेशा बेहति
िह सकती है। भशभरि के दौिान मिीजो् को दराइयां
िी भरतभित की गई। काय्वक््म मे् रं्गटा ग््ुप के
चेयिमैन संतोर रं्गटा, रायिेक्टि रॉ. सौिि

सांस्कृणतक भरन रैिालीनगर
मे् मुकेि नाइट्स आज        

दुर्ग। यूथ हॉस्टल्स एसोभसएशन ऑफ इस्णरया भिलाई
औि धमतिी के संयुक्त तत्रारधान मे् एक भदरसीय
मानसून एररे्चि बाइक ट््ैभकंग का आयोजन गजपल्ला
रॉटि फॉल गभियाबंद मे् भकया गया। अल्पज््ात,
अचभ्चवत, अपभिभचत इस खूबसूित िोमांचक जगह पि
दुग्व, भिलाई, िायपुि, धमतिी एरं िाजनांदगांर से बाइक
िाइरस्व पहुंचे। उन्हो्ने ट््ैभकंग औि रॉटि फॉल का
जमकि लुत्फ उठाया। भिलाई के के. सुब््मण्यम ने
बताया भक इसमे् 65 सदस्यो् ने िाग भलया। गभियाबंद
भजले मे् स्सथत गजपल्ला रॉटि फॉल िोमांच औि
सौन्दय्व प््ेभमयो् के भलए बेहद खूबसूित जगह है।
ऋभरकान्त भतरािी ने बताया भक जीिो प्राइंट िामबाग
धमतिी मे् संस्था के रभिि्् सदस्य रॉ. एएन दीभ््कत,
हुकुमचंद जैन एरं िमेशदेर ने हमे् भरदा भकया। सभचर
सुबोध देरांगन ने बताया भक धमतिी से केिेगांर,
पालराड्ी, भसिपुि, मोहेिा, बार्का होते हुए बाइकस्व
140 भकमी दूि पहुंचे। मुख्य माग्व से दस भकमी अन्दि
जंगल का माग्व बहुत ही िोमांचक जोभखम ििा िहा।

स्ववनकसटी के राइडस्ि ने ढूंढा गजपल्ला वॉटर फॉल
ट््ैककंग के साथ प््ाकृकरक नजारो् का उठाया लुत्फ  

कार्नर
न्यूज

भिलाई। तथागत म्यूभजकल ग््ुप
द््ािा भरख्यात पा््श्व गायक भदरंगत
मुकेश चंद्् माथुि की 48 री पुण्य
भतभथ पि 4 भसतम्बि को मुकेश नाईट
का आयोजन भकया जाएगा।
काय्वक््म सांस्कृभतक िरन
रैशालीनगि मे् होगा। आयोजक मे्
प््मुख र्प से भिलाई भनगम के रार्व-
14 से पार्वद अभिरेक भमश््ा प््मुख
र्प से मौजूद िहे्गे। काय्वक््म की
अध्यक््ता तथागत म्यूभजकल ग््ुप के
अध्यक्् अभनल साखिे किे्गे। इस
अरसि पि संस्था के प््मुख
सलाहकाि अशोक धरले, िाितीय
बौद्् महासिा की अध्यक्् सभरता
मेश््ाम मौजूद िहे्गी। साखिे ने बताया
भक आयोजन मे् स्थानीय कलाकािो्
द् ्ािा मुकेश द््ािा गाए गीतो् की
प््स््ुभत दी जाएगी। आप सिी संगीत
प््ेभमयो् से अनुिोध है भक भरख्यात

पा््श्व गायक भदरंगत मुकेश चंद््
माथुि की 48 री पुण्य भतभथ के
अरसि पि उन्हे् श््द््ांजभल अभ्पवत
किने आयोजन मे् जर्ि पहुंचे।
काय्वक््म बुधराि की शाम किीब 6
बजे शुर् होगा। आयोजन
सांस्कृभतक िरन, िगत भसंह चौक
के पास रैशाली नगि मे् िखा गया है। 

रं्गटा, सीभनयि मैनेजि एचआि सुभमत िल्ला,
एग्जीक्यूभटर श्यामजीत दुबे औि र्पा गुप्ता
मौजूद िहे। सिी ने ईएसआईसी कै्प के दौिान
मिीजो् का हालचाल जाना। कै्प मे् शुगि, त्रचा
िोग, दंत भचभकत्सा औि नेत््िोग जैसे भरभिन्न
बीमाभियो् के एक्सपट्व रॉक्टि शाभमल िहे औि
उन्हो्ने मिीजो् को पिामश्व भदया। 
तनार को त्यागना होगा, तभी इस
बीमारी से मुक्तत

भरशेरज्् रॉ. सुकेशना का कहना है भक दुग्व
सभहत छत््ीसगढ् मे् अनुरांभशक र्प से
रायभबटीज के मिीज कम है्। अभधकांश मिीज

खिाब भदनचय्ाव र िोजन की गुररत््ा के कािर
मधुमेय से प््िाभरत होते है्। ईएसआईसी की
मेभरकल ऑभफसि शहनाज रीसी ने बताया भक
रायभबटीज की बीमािी अलग-अलग लोगो् मे्
अलग -अलग तिह से हो सकती है। रायभबटीज
स्थायी औि अस्थायी दोनो् तिह की हो सकती है।
कै्प के दौिान आई स्पेभशभलस्ट रॉ. सुकुमािी साहू,
गायनाकोलॉभजस्ट रॉ. कीभ्तव िंरािी, रे्भटस्ट रॉ.
सुनील नायक औि जूभनयि िेसीरे्स रॉ. श््ीहभिरी
मौजूद िहे। 
त्या है मधुमेह के दुष्प््भार

रायभबटीज अभनयंभ््तत िहने पि ब्लर मे् शुगि

अभधक बढ् जाता है। इसका गंिीि असि िक्त
धमभनयो्, आंखो् औि भकरनी के अलारा शिीि के
जोड्ो् औि हभ््ियो् पि पड्ता है। मधुमेह को
अभनयंभ््तत छोड् देने से पैिो् मे् अल्सि औि
संक््मर के अलारा रायभबभटक फुट की समस्या
हो सकती है। इसमे् पैिो् को काटने तक की नौबत
आ सकती है। इसके अलारा ओस्सटयोपोिोभसस
औि ऑथ्विाइभटस की समस्यािी बढ् सकती है।
लगातार पेिाब होना, प्यास
लगाना रायणबटीज के लक््ि

प्यास अभधक लगना, लगाताि पेशाब
आना, अत्यभधक िूख लगना, भबना रजह
शिीि का रजन घटना, पेशाब मे् भकटोन की
उपस्सथभत, लगाताि थकान का होना,
भचड्भचड्ापन का होना। इससे बचार के भलए
सबसे पहले जंक फूर का सेरन कम किे्।
िोजाना 5 भकलोमीटि तक पैदल सैि किे्।
िोजाना 30 भमनट एक्सिसाइज किे्। स्ट््ेस यानी
तनार को दूि िखे्। पैिे्ट्स को रायभबटीज है तो
बच््ो् मे् िी संिारना होती है। 

भिलाई। िाित के िूतपूर्व िाष््््पभत रॉ. सर्वपल्ली िाधाकृष्रन के जन्मभदरस
5 भसतंबि के पहले मंगलराि को रैशाली नगि भरधानसिा क््ेत्् अंतग्वत
भशक््क सम्मान समािोह का आयोजन भकया गया। िाज्यपाल िमेन रेका ने
अपने किकमलो् से भशक््को् को शॉल, श््ीफल एरं प््शभ््स पत्् प््दान भकया।
समािोह रेका ने कहा भक भशक््क सम्मान समािोह मे् उपस्सथत होना मेिे भलये
एक अभ््दतीय अनुिर है। भशक््क की िूभमका अब भसफ्फ ज््ान देने तक
सीभमत नही् है। भरद््ाभ्थवयो् को नैभतक मूल्यो् औि समाज की भजम्मेदाभियो् के
प््भत जागर्क िी बनाना जर्िी है। िाज्यपाल ने कहा भक यह गर्व की बात
है भक भशक््को् के मेहनत औि समप्वर के कािर िाज्य मे् भशक््ा का स््ि
भनिंति ऊंचा हो िहा है। आप सिी ने भजस प््काि से अब तक भरद््ाभ्थवयो् को
भशभ््कत औि सशक्त बनाया है, उसी समप्वर औि भनि््ा से आगे िी अपने
कत्वव्यो् का पालन किे्। आप केरल भशक््ा ही नही् दे िहे है्, बस्लक भरद््ाभथयो्
को एक बेहति नागभिक बनाने की भदशा मे् िी अग््सि कि िहे है्। भशक््को्
का योगदान समाज के भनम्ावर मे् अत्यंत महत्रपूर्व है। िाज्यपाल ने कहा भक
यह जर्िी नही् है भक अंग््ेजी िारा मे् पढने राले ही अच्छे भरद््ाथ््ी हो,
भरद््ाथ््ी के भलए मातृिारा का ज््ान िी जर्िी है। िाज्यपाल ने सम्मान
समािोह मे् सम्माभनत सिी भशक््को् को बधाई दी। समािोह मे् पूर्व मंत््ी
श््ीमती िमशीला साहू िी मौजूद थी्। 

गजपल्ला मे् पय्वटन की अपार संभारनाएं
खूबसूरत दृश्य ने मनमोहा
हरदेव कसंह कगल, मनजीर कौर कगल एवं हरीिरणजीर कौर ने बराया कक
छत््ीसगढ् मे् ही हमारे आसपास प््ाकृकरक पय्िटन की अपार संभावनाएं है्।
गजपल्ला उसमे् से एक है। कोलाहल और प््दूषण से मुक्र यह एक आदि्ि
स्थान है। हरी-भरी वाकदयो् मे् कल कल कररी जलप््पार मे् नहाने से कोई
अपने आप को रोक नही् पाया। संजय साहू एवं सुलेखा साहू ने बराया कक
काय्िक््म का समापन िाम को हाई टी से हुआ। इस दौरान क््तलोक चन्द््ाकर,
कदनेि चन्द््ाकर, क््पया जांगड़्े, कहमांिु कुर््े, ककिोर छबलानी, करणकसंह
पानेसर, सुखजीर कसंह पानेसर, जसमीर कसंह पानेसर सकहर अन्य मौजूद थे।

प््िांत पर्वतानेनी को स्टैनफोर्व
यूणनरण्सवटी मे् पीएचरी के णलए णमला प््रेि
भिलाई। भिलाई के प््शांत पर्वतानेनी ने अमेभिका के प््भतभ््ित स्टैनफोर्व

भरश््भरद््ालय कैभलफोभ्नवया के कला औि कला
इभतहास भरिाग मे् रॉक्टि ऑफ भफलॉसफी
(पीएचरी) प््रेश प््ाप्त भकया है। रे भसतंबि
2024 मे् स्टैनफोर्व भरश््भरद््ालय मे् प््रेश
किे्गे। प््शांत ने अपने िहने औि शोध के खच््ो्
को करि किने के भलए भरश््भरद््ालय द््ािा
प््स््ाभरत पांच रर््ो् के भलए पूर्व भरत्् पोरर िी

प््ाप्त भकया है। उन्हे् ट््ूशन फीस की पूिी छूट के साथ-साथ 51600 का
राभ्रवक स्कॉलिभशप िी प््दान भकया गया है। प््शांत को 'पेनभसल्रेभनया
भरश््भरद््ालय' से िी प््रेश का प््स््ार भमला था, लेभकन उन्हो्ने
रॉक्टिेट की पढ्ाई के भलए स्टैनफोर्व भरश््भरद््ालय को चुना। प््शांत,
बोकािो स्टील प्लांट के आिसीएल भरिाग मे् महाप््बंधक के र्प मे्
काय्वित पीएस िाहुल तथा पीएस िािती के पुत्् है्। ट््ेर यूभनयन लीरि
एनएन िार के नाती है्। प््शांत ने बीएसपी सीभनयि सेके्रिी स्कूल
सेक्टि 10 से अपनी स्कूली भशक््ा पूिी की है। 

उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने कहा कक
पौराकणक काल से समाज मे् किक््को् का
सम्मान है्। कवद््ाक्थियो् को सही ज््ान प््दान कर
राष्््् कनम्ािण मे् किक््को् का महत्वपूण्ि योगदान
रहा है। उन्हो्ने किक््को् से वर्िमान पकरवेि मे्
कवद््ाक्थियो् की भावनाओ् को समझकर
कवद््ाक्थियो् मे् आत्म-कवश््ास जागृर करने
हरसंभव प््यास करने का आग््ह ककया।
वैिाली नगर कवधानसभा क््ेत्् के कवधायक
करकेि सेन ने अपने स्वागर उद््ोधन मे्
आयोजन के उद््ेश्यो् पर कवस््ारपूव्िक प््काि
डाला। इस अवसर पर संभाग आयुक्र एसएन
राठौर, आईजी आरजी गग्ि, कलेक्टर ऋचा
प््काि चौधरी, एसपी कजरेन्द्् िुक्ला, कजला
किक््ा अकधकारी अरकवंद कमश््ा सकहर बड़ी
संख्या मे् किक््क-किक््ककाएं उपस्सथर थे।  

पौराणिक काल से णिक््को् का सम्मान
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ससटी इवेंट

क््ाइि सीन इनव्ेसस्टरेशन 
पर बनाई रंरोली, हुई चचा्ा

भिलाई। िारती भवश््भवद््ालर दुर्ा के फाॅरेभ्सक साइंस और
भवभध भविार के संरुकत् ततव्ावधान िे ् अपराध सथ्ल अनव्ेषण
भवषर पर एक भदवसीर कार्ाशाला आरोभजत की रई। कार्ाशाला

िे ् बतौर िुखर् अभतभथ वभरष्् वैज््ाभनक
अभधकारी क््ाइि सीन रूभनट, दुर्ा के डॉ िोहन
पटेल ने फांसी के िािलो ्पर अपने अनुिव
साझा भकए। उनह्ोन्े जभटल िािलो ् को
सुलझाने के भलए उपरोर की जाने वाली
भवभधरो ् पर भवस््ृत चचा्ा की। डॉ. पटेल ने
बतारा भक अपराध सथ्ल की सही पहचान

और सबूतो ्का सटीक भवशल्ेषण बहुत िहतव्पूण्ा है। उनह्ोन्े अपनी
प््स््ुभत िे ् केस सुलझाने के भवभिनन् तकनीकी और प््ारोभरक
पहलुओ ्को साझा भकरा, भजससे प््भतिारी भवद््ाभथ्ारो ्को इस ि््ेत््
िे ् नई जानकारी और दृभ््षकोण प््ापत् हुआ। डीन छात्् कलर्ाण
भविार डाॅ. सव्ाती पाणड्ेर ने कार्ाक््ि के भलए फाॅरेभ्सक साइंस
और भवभध भविार के प््ाधर्ापको ्को शुिकािनाएं दी।

धमंन इवंेट

कलश रात््ा के साथ प््ारंि 
होरा सव्ण्ा जरंती िहोतस्व

दुगंश। िरवान द््ारकाधीश के अवतार बाबा रािदेव िंभदर का सव्ण्ा
जरंती िहोतस्व (50वां वष्ा) एवं बाबा रािदेव का जनि्ोतस्व 4

भसतंबर से शुर ्हो रहा है। 15
भसतंबर तक चलने वाले इस
आरोजन को लेकर तैराभररां
पूरी कर ली रई है। पहले भदन 4
भसतंबर को दोपहर 3 बजे
सीताराि िसन्दर रांधी चौक से
िवर् कलश रात््ा भनकाली
जाएरी। सकल सिाज की
िभहलाओ ्द््ारा कलश रात््ा की
तैरारी पूणा् कर ली रई है।
कलश रात््ा िे ्सिी सिाज की
िभहलाएं सैकडो ् की संखर्ा िे्

कलश उठा रही है। कलश रात््ा दोपहर 3 बजे श््ी राि िंभदर रांधी
चौक से प््ारंि होरी। रह सदर बाजार, िोती कामप्ल्ेकस्, पुराना
बस सट्ैड्, तहसील आभफस चौक, िाजपा कारा्ालर के सािने से
शभनचरी बाजार से सत््ीचौरा होते हुए श््ी बाबा रािदेव िंभदर
रंजपारा पहुंचेरी। इसके बाद धव्जारोहण और बाबा रािदेव की
िहाआरती की जाएरी। राभ््त 8.30 बजे से श््ी बाबा रािदेवजी की
संरीत िर अिृत कथा का प््ारंि रणेश पूजा से प््ारंि होरा,
भजसिे ्बाबा रािदेव की कथा िे ्हरजी िाटी का पचा्ा का वरण
भकरा जाएरा।  बाबा रािदेव जी की संरीतिर अिृत कथा प््भसद््
कथा वाचक देव शास््््ी वृनद्ावन के श््ीिुख से की जाएरी। भजसिे्
श््ी बाबा रािदेव जी से जुडी सिस्् कथाओ ् का वण्ान सुनद्र
एवि िधुर िजनो ्के साथ भकरा जाएरा। 

टंवविनसटी में जोर-शोर से चल रिी िै गणेश पूजा की तैयारी,  पंडाल देंगे जागरंकता का संदेश

से.10 मंे भिराजेंगे तुलसी बाग पुणे के गणपभत, से.7 मंे
मायाजाल को पार कर होंगे अषंंभिनायक के दरंशन

भिलाई। कुछ भदनो ् बाद से ही
सव्वनभसटी िे ् रणेश पूजा की धूि
िचने वाली है। भजसके भलए सिी
छोटे-बड्े रणेश पूजा पंडाल सभिभत
व संसथ्ाएं जोर-शोर से अपनी तैरारी
को िवर् रप् देने भदन-रात लरे हुए है। 

रणेश चतुथ््ी के सिीप आते ही
एक- दो भदन िे ् आरोजनकता्ाओ्
द््ारा बडी् रणेश प््भतिाओ ् को अपने
पंडाल िे ्लाने का दौरा िी प््ारंि हो
जाएरा। रणेश पूजा िहोतस्व का
आरोजन भिलाई के भवभिनन् सथ्ानो्
िे ्िवर् रप् से भकरा जाएरा। भजसिे्
से भशव िानस रणेश उतस्व सभिभत
सेकट्र 10 िे ् बीएचरू के संसथ्ापक
िदन िोहन िालवीर द््ारा कैप्स िे्
बनाए रए काशी भवश््नाथ िंभदर की
लरिर 75 फीट से अभधक ऊंचा
पंडाल की झांकी के साथ ही पूणे के
तुलसी बार रणपभत की िूभत्ा लोरो के
आकषा्ण का क्द््् रहेरी। जहां
प््भतभदन प््साद का भवतरण सभिभत
दवा्रा भकरा जाएरा।

मानिकपुरी पनिका समाज निलाई की मनिलाओं िे मिाया तीज मिोतंसव

िृतय् आैर खेलकूद मे ्मनिलाओ ्िे नकया अपिी
प््नतिा का प््दशय्ि, तीज मिोतस्व मे ्नदखा उतस्ािकारंनर

नंयूज

दवदभनन् क््ेत््ो ्से मदहलाओ ्ने की दिरकत
मानिकपुरी पनिका समाज निलाई के तीज मिोतस्व मे ्खुस््ीपार, शारदापारा, जेपी िगर, रामिगर,
सुपेला, कोिका, कुरद्, उतई, डुंडेरा, सट्ेशि मरोदा, टंकी मरोदा, नरसाली, आनशष िगर, रआ्बांधा,
उमरपोटी, सिी सेकट्र, िुडको के आलावा पाटि, धमधा व दुग्य सनित अनय् क््ेत््ो से लगिग दो सौ से
अनधक समानजक मनिलाओ ्िे काय्यक््म मे ्नशरकत की। तीज मिोतस्व के आयोजि मे ्समाज की
मनिलाओ ्िे िृतय्, संगीत व िाटक के माधय्म से अपिी प््नतिा का प््दश्यि नकया। साि िी नवनिनि्
गेमस् मे ्िी बढच्ढ ्कर निसस्ा नलया। काय्यक््म का मंच संचालि दीपाली िे नकया। इस दौराि
वय्वसि्ापक लक्््मी, बबीता, अच्यिा, सनवता, आरती सनित समाज की सिी सन््कय सदसय्ाएं उपसस्ित
िी। इस दौराि नवनिनि् प््नतयोनगताओ ्मे ्नवजेताओ ्को पुरसक्ृत िी नकया गया।

एक-िो दििों बाि भवंय गणेश पंंदतमाओं को लािे का िौर हो जाएगा पंंारंभ

हर साल यूदनक थीम पर बनाते है झांकी
सनमनत के मिासनचव प््दीप दलई व कोषाधय्क्् प््मोद यादव िे आयोजि के बारे मे ्जािकारी देते िुए बताया नक सनमनत

द््ारा आयोजि का इस बार 32वां वष्य िै। सनमनत िर साल निलाई वानसयो ्को कुछ िया देिे के नलए नवशेष िीम पर
काय्य करती िै। नजसमे ्देश के ऐसे मंनदर या प््ातीितम सि्ाि नजसके बारे मे ्कम लोग जािते िो और ऐनतिानसक िी
िो,, जो जय्ादा पापुलर ि िोकर अपिे क््ेत्् मे ्नवशेष पिचाि रखता िो। इस उद््ेशय् से प््नतवष्य नवशेष गणेश प््नतमा व

पंडाल बिाएं जाते िै। इसी कडी् मे ्इस वष्य लोगो को पंडाल के िीतर आते िी बिारस निनद्ू यूनिवनस्यटी (बीएचयू)
कैप्स के िीतर संसि्ापक मदि मोिि मालवीय द््ारा बिवाये गए काशी नवश््िाि मंनदर की िवय्ता वाली झांकी व
पुणे के तुलसी बाग गणपनत के रप् मे ्बिे गणपनत के दश्यि िोग्े। बीएचयू के पनरसर मे ्बिे इस मंनदर की ऊंचाई

कुतुबमीिार से िी ऊंची िै, इसनलए आयोजको ्दवा्रा गणेश पंडाल को िी 75 फीट से ऊंचा बिाया जा रिा िै जो झंडा
आनद लगिे के बाद लगिग 80 फीट से ऊंची िो जाएगी, जो सव्विनसटी का सबसे ऊंचे पंडाल िोगा। पंडाल के िीतर

जिां रंगनबरंगी लाईट से आंखो ्को सुकुि नमलेगा विी ्िेट, फाइबर व फोम से कारीगरो ्की कलातम्कता व पंडाल
की सजाववट लोगो को आकनष्यत करेगी।

पुरे के तुलसी बाग गरपदत करेग्े आकदष्ात
सेकट्र 10 गणेश पंडाल मे ्इस बार 13 फीट की िवय् गणेश
प््नतमा सुपेला बघुआ मंनदर के पीछे मूनत्यकार जीतू आट्््स द््ारा
बिाई गई िै। तुलसीबाग गणपनत के रप् मे ्बिी प््नतमा का
नवशेष श्ंृ्गार लोगो को अपिी ओर आकनष्यत करेगा। आयोजको्
िे बताया नक पुणे के तुलसी बाग गणपनत नवशेष श्ंृ्गार के नलए
प््नसद्् िै। इसनलए इस बार तुलसी बाग के गणेश रप् की
प््नतमा पंडाल मे ्नवरानजत की जाएगी। नजसे मूनत्यकार जीतू दवा्रा
मलमल के वस््््ो,् मोती व कुंदि से जनड्त आिूषणो ्से सजाया
जा रिा िै। नजसके ऊपर चांदी का छत्् शोिायमाि रिेगा।
प््नतनदि गणपनत का नवशेष श्ंृ्गार कर नवशेष फूलो ्की
पििाई जाएगी।

रंगदबरंगी लाइटो ्से
जगमगाएगा पंडाल

प््मोद िे बताया नक निलाईयांस को
अपिे देश के ऐनतिानसक मंनदरो ्व

उसकी खूनबयो ्से अवगत करािे
बीएचयू के संसि्ापको ्आनद की

तसव्ीरो ्को जगमग लाईट से
सजाया जाएगा, साि िी श््द््ालुओ्

की सुरक््ा का िी नवशेष धय्ाि रखते
िुए सीसीटीवी की वय्वसि्ा िी की

जा रिी िै।

पंडाल में दिखेगा परंपरा और आधुदिकता का संगमपंडाल मे ्दिखेगा परंपरा
और आधुदनकता का

संगम
युवा खेल एवं सांसक्ृनतक मंडल

निलाई द््ारा गणेश पूजा का धानम्यक
और सांसक्ृनतक मिोतस्व का
आयोजि सेकट्र 7 िाईसक्ूल

दशिरा मैदाि मे ्नकया जाएगा।
नजसमे ्दन््कण िारतीय शैली मे्

गणपनत प््नतमा नवरानजत की जाएगी
साि िी यिां का िवय् पंडाल

मायाजाल की िीम पर सजाया गया िै
जो लोगो को आकनष्यत करेगा। यि
पंडाल परंपरा और आधुनिकता का

संगम प््स््ुत करेगा।

प््दतयोदगता मे ्जीतेग्े ईनाम
सनमनत के अधय्क्् नचनि्ा केशवलू िे बताया नक

गणेश सि्ापिा के बाद दूसरे नदि से प््नतनदि
आयोजि सि्ल पर गरबा और डांनडया रास का
आयोजि िोगा, नजसमे ्लोग संगीत की धुि पर

निरकते िजर आएंगे। नजसमे ्नवजेताओ ्को
प््नतनदि पुरसक्ृत नकया जाएगा। इसके अलावा मेले
मे ्ड््ैगि झूला, िाव झूला और नवशाल झूलो ्के साि

फूड सट्ालस् लोगो को रोमांनचत करेगा। नचनि्ा िे
बताया नक आयोजि मे ्प््शासि द््ारा जारी नकए गए

गाइड लाइि का पालि करते िुए आयोजि सि्ल
के पास िी सक्ूल ग््ाउंड मे ्गाडी् पानक्िग् वय्वसि्ा

की जायेगी। आयोजि मे ्चनि्ा केशवलू, जी.अमर,
सुदीपधर दीवाि, रनवनद््् नसंि, के वेक्टेश, सौरव

गांगुली, निनति सािू, ब््हम्ा िायडू, बी पद््िािि
सनित सनमनत के सदसय् तैयारी मे ्लगे िुए िै।

समाज मे ्फोरेद्सक दवज््ान दवभाग
की महतव्पूर्ा भूदमका
इस अवसर पर फाॅरेन्सक नवज््ाि नविाग के छात््ो ्िे अमल्ीय
िमले(ऐसीड अटैक) पर नवचारातम्क िृतय् और अपराध सि्ल पर
िाटक प््स््ुत नकया। इस दौराि क््ाइम सीि इनव्ेसस्टगेशि की िीम
पर रंगोली प््नतयोनगता िी आयोनजत की गई िी। प््नतयोनगता मे्
निणा्ययक डाॅ. मोिि पटेल और डीि अकादनमक डाॅ. आलोक िट््
िे। डॉ. आलोक िट्् िे बताया नक फोरेन्सक नवज््ाि नविाग समाज मे्
एक मितव्पूण्य िूनमका नििाता िै। काय्यक््म का आयोजि
नविागाधय्क्् फाॅरेन्सक साइंस नविाग निशा पटेल और डाॅ. निनमषा
नमश््ा द््ारा नकया गया। नजसमे ्जयंत बारीक, श््ेता नसंि, सूरज
मुदुली, समीक््ा िैयर, प््ाची, आसि्ा चतुव््ेदी की मितव्पूण्य िूनमका
रिी। काय्यक््म मे ्राजेनद््् जी, डाॅ प््नतिा कुरप्, प््ो सव्ानत पाणड्ेय, डाॅ
शोिा नसंि, संपदा बैस, पूजा ठाकुर सनित नवनिनि् नविागो ्के
प््ाधय्ापकगण और नवद््ाि््ी उपसस्ित िे।

n अपराध स्थल
अन्वेषण
ववषय पर एक
विवसीय
काय्यशाला
आयोवित

दिक््क दिवस पर कल बीएसपी
करेगी दिक््को ्को समम्ादनत

भिलाई। सेल-भिलाई इसप्ात संरंत्् के
भशि््ा भविार द््ारा 5 भसतमब्र
को भिलाई भनवास के
बहुउद््ेशीर सिारार िे ्शाि 5
बजे से भशि््क भदवस सिारोह
का आरोजन भकरा जाएरा। 5
भसतंबर कोे भशि््ाभवद डॉ
सवा्पलल्ी राधाकृषण्न के
जनि् भदवस को भशि््क भदवस
के रप् िे ् िनारा जाता है।
भशि््क भदवस सिारोह िे्
िुखर् अभतभथ संरंत्् के भनदेशक प््िारी
अभनबा्ान दासरुपत्ा उपसस्थत
रहेर्े।आरोजको ्ने बतारा भक भशि््को ्के
रोरदान को समि्ाभनत करने के भलए इस
भदन को भशि््क भदवस के रप् िे ्िनारा

जाता है। हिारे जीवन िे ् भशि््को ् का
िहतव् केवल पढाई तक
सीभित नही ् है। वे हिारे
जीवन िे ् एक िहतव्पूण्ा
िूभिका भनिाते है ् और
हिे ्अचछ्ा इंसान बनने िे्
िदद करते है।् भशि््क
भदवस हिे ् रह अवसर
प््दान करता है भक हि
अपने भशि््को ्का आिार
वर्कत् कर सक् ् और

उनके द््ारा भदए रए ज््ान को अपने जीवन
िे ्उतार सक्।् भशि््क भदवस के अवसर
पर संरंत्् एवं समब्द्् भनजी भवद््ालरो ्के
प््भतिावान भशि््को ्को समि्ाभनत भकरा
जाएरा।

भारतीय बौद्् महासभा ने साल भर के काय््ो्
का दिया बय्ौरा, आगामी आयोजनो ्पर की चचा्ा
भिलाई। िारतीर बौद्् िहासिा भिलाई पं क्् 1119 की
वाभष्ाक आिसिा की बैठक बाबासाहेब डॉ अंबेडकर
सांसक्ृभतक िवन सेकट्र 6 भिलाई िे ्संपनन् हुई। आिसिा
की शुरआ्त संसथ्ा के अधर्ि्् एवं पदाभधकाभररो ् द््ारा
िरवान रौति बुद्् और डॉ अंबेडकर के
छाराभचत्् पर पुषप् अभप्ात कर दीप
प््ज्््वभलत  व सािुभहक वंदना
कर की रई। अधर्ि्् सभवता
िेश््ाि ने अपने  उद््ोधन िे्
संसथ्ा िे ्वषा् िर हुई रभतभवभधरो्
के बारे िे ् बतारा। िहासभचव
रािराव ढोक ने प््भतवेदन पढक्र
सुनारा, भजसिे ्संसथ्ा िे ्वषा् िर हुरे
कार््ो और सािाभजक, धाभि्ाक
रभतभवभधरो ्के बारे िे ्बतारा। कोषाधर्ि्् िारवत बारड्े ने
वषा् आभडट भरपोटा् प््स्ु्त की। सदसर्ो ्के द््ारा सवाल पुछे

ररे और संसथ्ा के भवकास
के भलए बाते ्रखकर अपने

अपने सुझाव भदरे।
भजसको पदाभधकाभररो्

ने कारा्काभरणी की
बैठक िे ् रखकर

पाभरत भकए जाने
की बाते ् कही। सिा

का संचालन िहासभचव
रािराव ढोक ने भकरा और आिार

प््दशा्न उपाधर्ि्् भवनोद वासभनक ने ् भकरा। इस
अवसर पर सभवता िेश््ाि, उपाधर्ि्् भवनोद वासभनक,
िहासभचव रािराव ढोक, कोषाधर्ि्् िारवत बारड्े, सभचव
धरिपाल रजभिरे,  पदाभधकारी, कारा्कारी सदसर्, िभहला
प््कोष््, रुवा प््कोष््, सलाहकार िंडल और सिानर् सदसर्
उपसस्थत थे। 

समाज इवंेट
75 कदि के पौधे लराकर

सुरभ््ित रखने लरारा ट््ी राड्ा 

भिलाई। भिलाई शहर को सव्चछ् एवं सुंदर बनाए रखने का
संकलप् लेकर परा्ावरण भित्् िंडल भिलाई के सदसर्ो ्ने सेकट्र
1 िुरा्ा चौक से लेकर सेकट्र 9 तक सेट्््ल एवेनर्ू के दोनो ्तरफ
खाली जरहो ्िे ्कदि के 75 पौधे लराएं। इसके साथ ही पौधो ्को
सुरभ््ित कर ट््ी राड्ा (सुरि््ा घेरा) िी लरारा ररा। रह पौधरोपण
कार्ा लरिर एक सपत्ाह से लरातार सुबह 6.30 से 8.30 बजे
तक परा्ावरण भित््ो ्द््ारा भिलाई को हरा िरा बनाने की दृष््ी से
भकरा जा रहा है। इस वृहद अभिरान िे ् बालूराि विा्ा, डी.पी.
चौधरी, िनोज चौबे, संजर िहाजन, अरप् रार, भसराराि
कशर्प, कैलाश जोशी, देव भसंह साहू, लखन लाल िलारर,
िारभ्त बल, डाकेश््र विा्ा, जीवनलाल पैकरा, प््फूलल्
कलसक्र, जीपी भ््तपाठी, सौरि चंद््ाकर, िारवत साहू,
चंद््शेखर भसंह एवं भदपेश विा्ा सभहत अनर् परा्ावरण प््ेिी सहरोर
कर रहे है। इसी कडी् िे ्सेकट्र 8 फ््््डस् लाइब््ेरी के एक साल पूण्ा
होने पर भवद््ाभथ्ारो ् द््ारा परा्ावरण भित्् िंडल के साथ भिलकर
एक पौधा िां के नाि के अंतर्ात पौधारोपण कर परा्ावरण संरि््ण
िे ्अपना रोरदान भदरा। 

भिलाई। मानिकपुरी पनिका
समाज निलाई की मनिलाएं
तीज नमलि मिोतस्व
समानजक िवि रआ्बांधा
मे ्मिाया गया। नजसमे्
सामानजक सदसय्ाओ ्िे
सांसक्ृनतक काय्यक््म व
खेलकूद सनित नवनिनि्
प््नतयोनगताओ ्मे ्बढच्ढ्
कर निसस्ा नलया। काय्यक््म
मे ्मुखय् अनतनि नरसाली
िगर निगम मिापौर शनश
नसनि्ा, सांसद पति्ी रजिी
नवजय बघेल, सीमा सािू
सदसय् मिपौर पनरषद,
पाष्यद सनवता ढवस, पाष्यद
सानरका सािू, पाष्यद ममता
यादव, छत््ीसगढी् लोक
गानयका रजिी रजक,
नकनत्य लता वमा्य पूव्य
एलड्रमैि सनित अिेक
गणमानय् मनिलाएं
उपसस्ित िी।
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हेल्थ टिप्स

शरीर में आयरन की कमी को दूर
कर सकिे हैं ये आयुिंंेतदक तिपंस

कंया शरीर में आयरन की कमी से होने िगी है
परेशालनयां? ऐसे में आयुवंंेि आपकी मिि कर
सकता है। आइए, यहां एकंसपटंण से जानते हैं लक
कौन-कौन से आयुवंंेलिक लटपंस आयरन की
कमी को िूर कर सकते हैं।  हर समय थकान का
महसूस होना, हाथ-पैर ठंिे हो जाना, कभी-
कभी चकंंर आ जाना शरीर में आयरन की
कमी की लनशानी हो सकते हैं। आयरन शरीर के
लिए ऐसा जरंरी ततंव है, जो सेहत के लिए
नुकसानिायक हो सकता है। आयरन की कमी
की वजह से एनीलमया का लरसंक भी बढं जाता
है, जो मलहिाओं की सेहत के लिए सही नहीं
माना जाता है। आयरन की कमी को िूर करने
के ऐसे तो कई तरीके हैं। िेलकन कंया आप
जानती हैं लक कुछ आयुवंंेलिक लटपंस को
अपनाकर भी आयरन की कमी को िूर लकया
जा सकता है। जी हां, आयरन की कमी को िूर
करने के लटपंस िॉ. चैतािी राठौडं ने सोशि
मीलिया पर शेयर लकए हैं। िॉ. चैतािी राठौडं ने
BAMS लकया है।
आयरन की कमी को दूर करने

के तलए आयुिंंेतदक तिपंस
एकंसपटंण के मुतालबक,

आजकि िो आयरन और
हीमोगंिोलबन की समसंया
बहुत कॉमन होती जा रही
है। लजन िोगों को हामंंोन
इशंयू, इनिलंटिलिटी,
मोटापा, कबंज, बवासीर या
िीवर की बीमारी होती है
उनके शरीर में जंयािातर
आयरन की कमी होती है।
ऐसे में कुछ आयुवंंेलिक लटपंस आपके िो
आयरन और हीमोगंिोलबन िेवि को बढंाने में
मिि कर सकते हैं।

आंिला और शहद
एकंसपटंण के मुतालबक, आंविा में लवटालमन

सी और आयरन भरपूर मातंंा में पाया जाता है।
रोजाना आंविा का सेवन करना िो
हीमोगंिोलबन में िायिेमंि हो सकता है और
शरीर में रेि बंिि सेलंस की मातंंा को भी बढंाने
में मिि कर सकता है। आंविा और शहि के
कॉकंबबनेशन का बेहतर लरजलंट के लिए सुबह
सेवन करने की सिाह िी गई है।

मेथी के बीजों का पानी
मेथी के बीजों के पानी का सेवन करना भी

आयरन की कमी को िूर करने में मिि करता है।
इसके लिए मेथी के बीजों को रातभर पानी में
लभगोकर रख िें और लिर छानकर पानी का
सेवन कर सकते हैं। साथ ही आप मेथी के
बीजों के पानी से चावि या खाना पकाने में भी
इसंंेमाि कर सकती हैं। 

कदंंं, तिल और सरसों के बीज
कदंंं, लति और सरसों के बीजों के लमकंचर

का सेवन करना भी आयरन की कमी को िूर
करने में मिि कर सकताहै। इन बीजों में
आयरन की भरपूर मातंंा होती है, जो शरीर में
हीमोगंिोलबन बढंाने में मिि कर सकता है।
िाइट में कदंंं के बीजों को शालमि करने से रेि
बंिि सेलंस के पंंोिकंशन में मिि लमिती है। इन
सभी बीजों को एक जैसी मातंंा में लमिाकर
रोजाना सुबह के समय खाना िायिेमंि हो
सकता है। एकंसपटंण के मुतालबक, आयरन की
कमी को कम करने के लिए इन आयुवंंेलिक
लटपंस को हर उमंं के िोग अपना सकते हैं,
िेलकन लजनंहें आथंणराइलटस की समसंया है उनंहें
आंविा के सेवन से बचने की सिाह िी गई है।
और लजनका बंिि शुगर िेवि कम रहता है
उनंहें कसूरी मेथी का सेवन करने से बचना
चालहए।

आयरन की कमी दूर
करने के अनंय उपाय

हरी सकंबजयां: आयरन की कमी को िूर
करने के लिए हरी पतंंेिार सकंबजयों का सेवन
करने की सिाह िी जाती है। कंयोंलक हरी
सकंबजयों में आयरन की मातंंा भरपूर होती है जो
शरीर में रेि सेलंस को बनाने में मिि करता है।

िाि और िलियां: आयरन की कमी को िूर
करने के लिए सिेि चने, सोयाबीन, मसूर की
िाि, चना िाि आलि का सेवन करने की भी
सिाह िी जाती है। कंयोंलक इनमें आयरन के
साथ पंंोटीन भी भरपूर मातंंा में होता है जो
मसलंस को मजबूत करने में मिि करता है।

डंंाई फ्ंंरंस
डंंाई फ्ंंटंस में आयरन के साथ हेलंिी िैटंस,

लवटालमनंस, लमनरलंस और िाइबर की भी भरपूर
मातंंा पाई जाती है। ऐसे में डंंाई फ्ंंटंस खून की
कमी को
िूर करने
के साथ-
सा थ
सेहत के
लिए भी
िायिेमंि
होते हैं।
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मानलसक स्वास्थ्य का हमेशा रखे् ख्याल
खुलशयो् के ललए दवाएं होती है् कारगर

शांलत, मन की पंंसनंनता से होती है, िेलकन कई
लविेशी लवदंंानों ने इसे िवाओं यानी डंंगंस के जलरये
पाने की कोलशश की। सवाि यह है लक कंया

लकसी िवा के जलरये शांलत और खुशी को पाया जा
सकता है? जीवन में हम सभी खुलशयां चाहते हैं। हमारा
हर कमंण पंंाय: इसी उदंंेशंय से लकया जाता है लक अंतत: हमें
पंंसनंनता लमिे। शायि हम और आप सचंंी खुशी का अथंण
यही समझते हैं। लकसी बात से मन का खुश हो जाना एक
सामानंय-सी बात है। िेलकन कम िोग ही जानते हैं लक
आंतलरक खुशी हमारे लिए जंयािा महतंव रखती है और यह
आंतलरक खुशी तभी आती है, जब हमारा मन खुश हो।
मलंंसषंक शांत हो। आंतलरक या सचंंी खुशी का अनुभव
करने के लिए तन, मन और लिमाग, तीनों की संतुलित
अवसंथा की आवशंयकता होती है।

आज की इस तनाव और भागमभाग वािी लजंिगी में
इसे अनुभव करना एक िुषंकर कायंण है, लजसकी खोज में
िोग अिग-अिग लिशाओं में िौडं िगा रहे हैं। खुशी तो
हमें लकसी भी संंोत से लमि सकती है, िेलकन सचंंी खुशी
हमारे अंिर ही होती है। अिसोस लक आज कुछ िोग इसे
अपने अंिर ढूंढने की जगह बाहरी संंोतों में तिाश रहे हैं,
िवाओं पर लनभंणर होते जा रहे हैं।

बीसवीं सिी के सुपंंलसदंं िेखक एलंिस लियोनािंण
हकंसिे तक इसी भंंम में रहे लक “एिएसिी (लिसलंजणक
एलसि िाईएलथिेमाइि) िवा दंंारा आप उस आधंयाकंतमक
अनुभूलत को पा सकते हैं, लजसे गौतम बुदंं, महातंमा कबीर
और गुरं नानक िेव ने पंंापंत लकया था।” उनंहोंने अपनी
पुसंंक ‘हेवन एंि हेि’ में यहां तक लिख लिया है लक
“भलवषंय में लवजंंान दंंारा कृलंंतम रंप से लनलंमणत िवाओं का
असर लबलंकुि वैसा ही होगा, जैसा लक वेिों में सोमरस
का पंंभाव था। हममें से सभी सोमरस शबंि से पलरलचत हैं।
हकंसिे के अनुसार, पंंाचीन काि में लजस तरह सोमरस
दंंारा संवसंथ, युवा शरीर और पंंसनंनता को पाया जाता था,
उसी तरह भलवषंय में एिएसिी िवाओं दंंारा पंंसनंनता को
पाया जा सकेगा।”

अब यह केवि उनकी अलतशंयोकंकत थी या
भलवषंयवारी, यह तो अधंययन और अनुभव की बात है,

कंयोंलक आज हजारों युवा नशीिी िवाओं के सेवन के
कारर जेि में बंि हैं। सचंंी खुशी, आंतलरक शांलत और
संतुलंंि, ये सब अदंंंत चीजें हैं, लजनको लकसी भी तरह की
कृलंंतमता से नहीं पाया जा सकता। आधंयाकंतमक लवचारक
आचायंण रजनीश कहते हैं, “मैं इस बात को इस साधारर
िुलनया से परे एक ऐसी खोज के तौर पर िेखता हूं, जो लक
गित तरीके से की जा रही है, कंयोंलक यह िोगों को
वासंंलवकता से िूर कर िेती है।
दिा का असर खतंम होने पर

कुछ घंटों बाि जब िवाओं का असर खतंम होने
िगता है तो उनंहें पुन: उसे इंजेकंट करने की आवशंयकता
पडंती है। इस तरह धीरे-धीरे िोग िवाओं यानी डंंगंस के
लशकंजे में आसानी से िंसते चिे जाते हैं। साथ ही
लजतनी बार वे इसे इंजेकंट करते हैं, उनकी िवाओं पर
लनभंणरता बढती चिी जाती है।

अत: अनुभव करने के लिए उनंहें िगातार इसकी
मातंंा बढंाते रहने की जरंरत पडंती है।” युवाओं को डंंगंस
की ऐसी ित िग जाती है लक वे इसके लिए जेि तक

एतसतडिी की समसंया से हैं परेशान
िो करें इन योगासनों का अभंयास

तन, मन और दिमाग की संतुदित अवस्था आज की सबसे बड्ी जर्रत

गैस व एलसलिटी की समसंया आम है, हािांलक कई बार यह
कंसथलत गंभीर हो जाती है। खराब जीवनशैिी और
असंतुलित खानपान के कारर पेट संबंलधत परेशालनयां हो
सकती हैं। एलसलिटी या गैस की समसंया से राहत पाने के
लिए कई बार िोग िवाओं का सहारा िेते हैं। हािांलक
िवाओं से िंबे समय तक पेट संबंलधत बीमालरयों का इिाज
नहीं करना चालहए।

तीखा, मसािेिार खाना और अतंयलधक मीठे खादंं
पिाथंंों के अतंयलधक सेवन से गैस व एलसलिटी की लशकायत
बढं सकती है। धूमंंपान, चाय और कॉिी इस समसंया को
बढंा िेते हैं। कुछ सरि योगासनों को अपनी लिनचयंाण का
लहसंसा बनाकर इस समसंया से लनजात पा सकते हैं। पेट से
जुडंी बीमालरयों जैसे अपच, गैस या एलसलिटी का उपचार
धंयान और योग के जलरए लकया जा सकता है। योग से पाचन
तंतंं िुरंसंं रहता है और एलसलिटी व गैस को कम लकया जा
सकता है।

वज््ासन: भोजन को पचाने के लिए और गैस व
एलसलिटी की संभावना को कम करने के लिए वजंंासन
असरिार है। वजंंासन योग पाचन संबंधी समसंयाओं को िूर
करने में मिि करता है।  कबंज, एलसलिटी, बवासीर, आंतों
की गैस आलि के ठीक रखने के लिए वजंंासन योग कर
सकते हैं। वजंंासन करने के लिए घुटनों के बि बैठकर
िोनों पैरों की उंगलियां एक साथ रखें और एलंडया अिग

रखें। लसर और पीठ को सीधा रखते हुए घुटनों को आपस में
जोडं िें। आंख बंि करके सामानंय रंप से सांस िें और कम
से कम 10 लमनट तक बैठें।

बालासन: एलसलिटी की समसंया को िूर करने के लिए
बािासन कर सकते हैं। इस आसन से पेट के अंिरंनी अंगों
की अचंछी तरह से मालिश होती है। इस योग को करने के
लिए रीढं को सीधा रखते हुए वजंंासन की मुिंंा में बैठ जाएं।
सांस िेते हुए िोनों हाथों को ऊपर उठाएं। सांस छोडंते हुए
िोनों हाथों को सीधा रखते हुए माथा जमीन पर लटकाएं।
इसके बाि कमर के ऊपरी लहसंसे को आगे की ओर झुकाएं
और 30 सेकेंि तक इसी मुिंंा में बने रहें। लिर वजंंासन मुिंंा
में वापस आ जाएं।

हलासन: एलसलिटी और गैस की समसंया को िूर करने
के लिए हिासन का अभंयास कर सकते हैं। कबंज, अपच
और अनंय पाचन समसंयाओं के लिए हिासन असरिार है।
इस आसन को करने के लिए पीठ के बि िेटकर हथेलियां
जमीन की तरि रखें। सांस भरते हुए अपने पैरों को ऊपर
उठाएं और 90 लिगंंी का कोर बनाएं। धीरे धीरे सांस छोडंते
हुए पैरों के पंजों को जमीन से छूने की कोलशश करें। हाथों
को कमर से हटाकर जमीन पर सीधा रखें। इस मुिंंा में रहते
हुए सामानंय रंप से सांस िें और सामानंय कंसथलत में वापस
आ जाएं। 

सामुलंंिक शासंंंं में लकसी भी वंयकंकत
की हथेिी में मौजूि लतिों के बारे में
लवसंंार से बताया गया है। हथेिी में

अिग-अिग जगह पर मौजूि
लति अिग-अिग पंंभाव िेते

हैं। कुछ लति शुभ होते हैं तो
वहीं कुछ अशुभ। हथेिी में
मौजूि ये लति वंयकंकत के
बारे में बहुत कुछ संकेत िेते
हैं, लजनंहें िेखकर लकसी भी

वंयकंकत के भलवषंय और
संवभाव के बारे में मूलंयांकन

लकया जा सकता है। आज हम
आपको बताने जा रहे हैं लति से
संबंलधत कुछ खास संकेतों के बारे
में, लजनंहें िेखकर वंयकंकत की आलंथणक
कंसथलत का अंिाजा िगाया जा सकता
है।
शुकंं पिंवि पर तिल

जंयोलतष शासंंंं के अनुसार शुकंं
पवंणत पर लति होना शुभ नहीं माना
जाता है। लजन िोगों की हथेिी में
शुकंं कंंेतंं पर लति होता है, उनंहें

वैवालहक जीवन में समसंयाओं का
सामना करना पडंता है। पाटंणनर के
साथ छोटी-छोटी बातों पर लववाि
होता रहता है। साथ ही सरकारी
मामिों एवं नौकरी में आपको किंं हो
सकता है। लकसी कारर से समाज में
आपकी छलव खराब हो सकती है।
मधंयमा उंगली पर तिल

यलि आपकी मधंयमा उंगिी पर
लति है तो जंयोलतष की िृलंंि में भी ये
बहुत अचंछा माना गया है। इसका
मतिब आप बहुत भागंयशािी हैं।
मधंयमा उंगिी पर लति से वंयकंकत को
जीवन में कभी भी खुलशयां और धन
की कमी नहीं होती है।
चंदंं पिंवि पर तिल

लजनकी हथेिी में चंिंं पवंणत पर
लति का लनशान मौजूि होता है
उनका मन अकंसथर और अशांत रहता
है। ऐसे िोगों को जीवन में कई
समसंयाओं का सामना करना पडं
सकता है। साथ ही ये िोग पंयार में भी
असिि होते हैं।  
गुरं पिंवि पर तिल

हसंंरेखा शासंंं ं के अनुसार
लजनकी हथेिी में गुरं पवंणत पर लति
होता है ऐसे िोगों को जीवन में भरपूर
धन-िौित लमिती है। ऐसे िोगों को
अपने जीवन में सारे सुख लमिेंगे।

हथेली में मौजूद तिल से जानें
कैसा रहेगा आपका भतिषंय

दाल बािी बनािे रखें इन बािों का धंयान
खाकर हर कोई चाििे रह जाएगा उंगतलयां

ऑफिस में साथ काम करने वाले
हमारे कलीग होते हैं, फिनके साथ

हम रोि ऑफिस में 8 से 9 घंटे का
समय फिताते हैं। वे फसिंफ साथ काम

करने वाले ही नहीं, िलंकक कई िार
ये हमारे अचंछे दोसंं, सलाहकार

और सहयोगी भी िन िाते हैं। ऐसे
में, कलीग हमारे सुख-दुख के साथी

भी होते हैं, िो हर मुफसित में भी
हमारा साथ फनभाते हैं और एक-

दूसरे की खुशी को सेफलबंंेट भी करते
हैं। ऐसे में, अगर आप आपकी

कलीग का िथंथडे आ रहा है और
आप इसे ऑफिस में ही मनाने की

सोच रहे हैं, तो यह कािी इंटरेलंटटंग
हो सकता है। चफलए हम आपको

इस आफंटथकल में हम आपको आपके
कलीग का िथंथडे सेफलबंंेट करने के
कुछ तरीके िताने वाले हैं। यहां से

आइफडया लेकर आप उनका
िनंमफदन यादगार िना सकते हैं।

ऑफिस का माहौल भी खशुनमुा हो जाता ह ैऐस ेआयोजन स े

ऑलिस मे् कलीग का बर्थडे सेललब््ेट करने
के ललए िॉलो करे् कुछ शानदार लटप्स

कार्नर
न्यूज

कके और तगफिं खरीदें
बर्थड ेबॉय या गल्थ को बर्थड ेपर सरप््ाइज दने ेक ेललए सबस ेजय्ादा
जरर्ी होता ह ैउनक ेललए कके और लगफट् लनेा। ऐस ेमे ्अगर
आप ऑलिस मे ्अपन ेकलीग का बर्थड ेसलेलब््टे कर रह ेहै,् तो
उनकी पसदं का कके पहल ेही ऑड्थर करक ेमगंवा ले।् इसक ेबाद
कोई खास लगफट् ऑलिस मे ्कलटेश्न करक ेखरीद ले।्

अकंसर जब हम बाटी बनाते हैं तो या तो ये कचंंी रह जाती है या लिर इतनी टाइट हो जाती
है, लजसे खाना बेहि मुकंशकि हो जाता है। अगर आप भी इसी परेशानी का सामना करती हैं,
तो इसका आज हम आपको इसका हि बताएंगे। िरअसि, आज हम आपको बाटी बनाने
के कुछ ऐसे लटपंस बताने जा रहे हैं, लजनंहें िॉिो करके आप लबलंकुि राजसंथान के जैसी बाटी
बना पाएंगी। 
आिे का रखें धंयान

बाटी बनाते समय इस बात का खास धंयान रखें लक इसका आटा नमंण ना हो। बाटी का
आटा लजतना टाइट होगा, आपकी बाटी उतनी ही
अचंछी बनेगी। ऐसा करने से बाटी कािी
कुरकुरी बनती है। 
आिा गूंथिे समय ना
करें घी की कमी

अकंसर िोगों को
ऐसा कहते सुना जाता है
लक वो जंयािा घी नहीं
इसंंेमाि करते। पर,
अगर आप बाटी के लिए
आटा गूंथ रहीं हैं तो उसमें घी
की मातंंा का अचंछे से धंयान
रखें। घी की वजह से ही ये अंिर से
सॉफंट बनेगी। 
कुछ देर आिे को ऐसे ही रखें

बाटी बनाने के लिए जब आप आटा गूंथ िें तो इसको कम से कम तीस लमनट ऐसे ही
रख िें। तब तक आप िाि की तैयारी कर सकती हैं। 
घी में जरंर करें तडप

बाटी का संवाि घी की वजह से ही कािी बढं जाता है। जब ये बन जाए तो इसे घी में
जरंर लिप करें। अगर आप गमंाणगमंण बाटी को घी में िुबो िेंगे तो इससे उसका संवाि कई गुना
बढं जाएगा। 

गुबंबारे से डेकोरेशन
बर्थडे को और स्पेशल बनाने केललए आप अपने ऑलिस को आकर्थक ढंग से सजा सकते है्। इसके ललए ज्यादा कुछ
नही्, 5 से 10 गुब्बारे को िुला कर एक जगह एकत्् कर ले् और सेललब््ेशन वाले जगह पर बैकग््ाउंड मे् अटैच कर दे्।
इससे केक कट होते समय तस्वीरे् भी अच्छी आएंगी और आपके कलीग को भी अच्छा महसूस होगा।
गेमंस और एकंटितििीज को करें अरेंज
ऑलिस मे् कलीग के बर्थडे को सेललब््ेट करने के ललए आप कुछ मजेदार गेम्स और एक्टटलवटीज को भी आयोलजत कर
सकते है्। 30 लमनट मे् भी आप कोई भी गेम खेलकर रोड्ा एंजॉय कर सकते है्। आप चाहे् तो ट्््र एंड डेयर या लिर
कार्स्थ आलद भी प्ले कर सकते
है्। इस तरह बर्थडे सेललब््ेशन को
यादगार बनाने के ललए कुछ
अनोखा करे्।
लंच या तडनर का करें
इंिजाम
ऑलिस मे् कलीग का बर्थडे
सेललब््ेट करने के ललए आपलोग
कलेट्शन करके खाने-पीने का भी
इंतजाम कर सकते है्। अगर लदन
का समय है तो लंच और यलद शाम
हो गई है, तो आप स्नैट्स से भी
काम चला सकते है्। ध्यान रहे,
बर्थडे बॉय/गल्थ के पसंदीदा व्यंजन
जर्र रखे्, इससे उनको खुशी
होगी।

जाने के लिए तैयार हो जाते हैं। ओशो कहते हैं,
“मैं इसे युवाओं की लिशाहीनता के रंप में िेखता
हूं, कंयोंलक उनंहें यह बताने वािा कोई नहीं है लक
िवाओं के सेवन से उनकी लकसी भी इचंछा की
संतुलंंि होना असंभव है। केवि धंयान, शांलत और
लवचारों की उतंकृिंंता दंंारा संतुलंंि और पंंशंसा को
पाया जा सकता है। यह उनंहें समझने और
समझाने की आवशंयकता है।”
गलतियों पर पंयार और बडंों के
समय की जरंरि

युवाओं को उनकी गिलतयों पर सजा की
जगह पंयार से समझाने की जरंरत होती है। बडंों
को चालहए लक वे उनके लिए समय लनकािें।
ओशो आगे कहते हैं, “मैं युवाओं से एक ही
अनुरोध करता हूं लक वे जंयािा से जंयािा धंयान
केंलंंित करें। धंयान के अभाव में सतंय की खोज
केवि एक भंंम है, संवपंन है और लिर संवपंन तो
संवपंन ही होते हैं। लकसी लजजंंासा की खोज
संवागत योगंय पहि तो है, िेलकन उसके लिए
सही लनिंंेश िेने की आवशंयकता है।”

आज सभी को संवयं के बारे में जानने की
जरंरत है। अपनी वासंंलवक शकंकतयों को जानने
की जरंरत है और यह सुखि है लक िोग जानना
भी चाह रहे हैं। आज नहीं तो कि वे भी अपने
बचंंों को सही लिशा िेने में सकंंम हो पाएंगे। ऐसे
कई िोग हैं, लजनंहोंने धंयान दंंारा िवाओं की ित
से मुकंकत पाई है। जैसे-जैसे वे धंयान को अपने
जीवन का लहसंसा बनाते गए, उनके डंंगंस की ित
छूटती चिी गई। अब उनंहें लकसी िवा की
आवशंयकता नहीं है, न कोई सजा, न जेि, बस
एक सही लनरंणय उनंहें इस ित से बाहर लनकाि
िाया। आपका अलंंसतंव-बोध आपको पंंेम,
शांलत, सतंय आपके संवयं के होने के भाव से
समृदंं कर सकता है, लजसके बाि आपको कुछ
भी और पाने की इचंछा नहीं रहेगी।
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यलद रात को चावल खा लूं तो सुबह मेरे चेहरे और आंखो् पर सूजन आ
जाती है। इसी तरह हो सकता है लक लकसी कारणवश आपकी आंखो् मे्
भी सूजन आ जाए। सुबह आप ऑलफस जाने के ललए तैयार हो् और
आंखो् मे् पफी बैग्स बने हो्, तो लकतना खराब लगेगा। आंखो् के नीचे
बने ये बैग्स आमतौर पर खुद ही ठीक हो जाते है्, लेलकन अगर आपको
जल्दी कोई हल चालहए, तो क्या करे्गे?

क्या आपने कभी चाय पत््ी का इस््ेमाल करके देखा है? नेशनल
से्रर फॉर बायोरेक्नोलॉजी इंफॉम््ेशन की एक क्रडी मे् यह बात सामने
आई है लक चायपत््ी मे् हीललंग प््ॉपर््ीज होती है् जो कई कंडीशन्स को
सुधारने और लनयंल््तत करने मे् मदद कर सकती है्।  यह एक ऐसा
इंएक्सपे्लसव ऑप्शन है, जो लबना लकसी नुकसान के आपकी आंखो् के
नीचे बने बैग्स को दूर करने मे् मदद करेगा। अगर आपकी आंखो् मे् दद्च
या जलन हो रही है या लफर आंखे् थक चुकी है्, तो भी री बैग्स आपकी
मदद कर सकते है्। 

इस आल्रिकल मे् चललए री बैग्स बेलनलफट्स जानने के साथ ही उन्हे्
अप्लाई करने का सही तरीका आपको बताएं। साथ ही जाने् लक इन्हे्
लकस वक्त लगाना ज्यादा बेहतर हो सकता है। 

ठंडे री बैग्स आंखो् पर लगाने के बेलनलफट्स 
ठंडे री बैग्स आंखो् पर लगाने के कई फायदे है्। यह कोल्ड कंप््ेस

की तरह का काम करता है। यह एक अफॉड््ेबल ट््ीरमे्र है, लजसकी
मदद से आपके छोरे-मोरे कंसन्स्च दूर हो सकते है्। आंखो् मे् होने वाली

रेडनेस, जलन, सूजन, पफीनेस आलद को दूर करने के ललए री बैग्स
का कोल्ड कंप््ेस काफी मदद करता है। इतना ही नही्, आंखो् के नीचे
बने डाक्क सक्कल्स को भी इसकी मदद से दूर लकया जा सकता है। 

आंखों की ठंडक और सूजन कम
करने के लिए आजमाएं ये तरीका

क्लािी लुक के डलए ऑडफि
मे् पहने् शानिार इयरडरंग्ि 

डफक्म इव्ेट

टॉलीवुि

यूजीन और डैन लैवी संभालंेगे मेजबानी की
कमान, भारत में इस माह ददखेगा जलवा

कनगराज की 'कुली' में 'देवा'
बनकर धमाल मचाएंगे रजनीकांत

76वे् प््ाइमराइम एमी अवार्स्च की मेजबानी की कमान एमी
लवजेता

लसरकॉम लशट्स
ि््ीक के यूजीन
लेवी और डैन

लेवी संभाले्गे।
वे पहले लपता-

पुत्् की जोड्ी है्
लजन्हे्

प््ाइमराइम एमी अवार्स्च के मेजबान के र्प मे् नालमत लकया गया
है। पुरक्कार समारोह 15 लसतंबर को लॉस एंलजल्स के पीकॉक

लथएरर मे् होगा। यह 16 लसतंबर को भारत मे् क्ट््ीम होगा। जो लोग
प््लतल््ित पुरक्कार समारोह को देखने के ललए उत्सुक है् वह ओरीरी
पर इसका लुत्फ उठा सकते है्। आइए इस अवॉड्च शो के समय और

भारत मे् यह कहां और लकतने बजे प््सालरत होगा, जान लेते है्-
यूजीन लेवी और डैन लेवी द््ारा आयोलजत 76वां प््ाइमराइम एमी
अवार्स्च भारत मे् लायंसगेर प्ले पर क्ट््ीम होगा। इसे सुबह साढ्े
पांच बजे क्ट््ीम लकया जाएगा। आप अपनी ओरीरीप्ले प््ीलमयम

सदक्यता के साथ भी इसे देख सकते है्। एक आलधकालरक बयान
मे्, लपता-पुत्् की जोड्ी ने पुरक्कार शो की मेजबानी को लेकर
उत्साह व्यक्त लकया है। उन्हो्ने कहा, 'हम रेलीलवजन के इस

असाधारण सीजन के ललए रोमांलचत है्। 15 लसतंबर को आप सभी
के साथ शाम लबताने का इंतजार नही् कर सकता।'

दूसरी ओर, रेलीलवजन अकादमी के चेयरपस्चन ल््िस अब््ेगो ने
कहा लक रीम एमी मंच पर मेजबान के र्प मे् कॉमेडी प््लतभा की दो

पील्ढयो् का क्वागत करने के ललए रोमांलचत है। उन्हो्ने कहा लक
यूजीन और डैन लेवी क्ि््ीन पर मनोरंजक क््ण बनाने के ललए जाने

जाते है्। उनका मानना है लक वे मंच पर एक साथ बहुत उत्सालहत
हो्गे। अब््ेगो ने कहा, 'मै् एमी प््शंसको् के यह देखने का इंतजार
नही् कर सकता लक उनके पास हम सभी के ललए क्या है।' जेसी
कॉललन्स एंरररेनमे्र के ललए जेसी कॉललन्स, डायोन हाम्चन और

जेने रौजन-क्ले ने भी पुरक्कार शो की मेजबानी करने वाले यूजीन
और डैन के बारे मे् एक बयान साझा लकया। 

भोजपुरी
खेसारी की 'राजाराम' में आकांकंंा

की एंटंंी, दरंशकों को है इंतजार 

बहुत सी बॉलीवुड
एक्ट््ेस अक्सर अपने
लुक्स सोशल मीडडया

पर काफी फेमस
रहती है्, ज्यादातर

लड्डकयां उनके
मेकअप लुक्स को

फॉलो भी करती है्।
अगर आप भी पार््ी

मेकअप के डलए कुछ
नया लुक ड््िएर

करना चाहती है् तो
इनके शेयर डकए गए

लुक्स को ट््ाई कर
सकती है् और सुंदर

डदख सकती है्। जर्री
नही् डक आप हमेशा

ऐसा ही लुक्स रखे्
लेडकन कुछ खास

मौके पर इन्हे् आजमा
सकती है्।  

लनद््ेशक लोकेश कनगराज ने सोशल मीलडया एक्स पर
अपनी

आगामी
लनद््ेलशत

लफल्म 'कुली'
का एक धांसू
पोक्रर साझा

लकया है,
लजसमे्

सुपरक्रार रजनीकांत बेहद ही क्राइललश और अनोखे अंदाज
मे् नजर आ रहे है्। लफल्म 'कुली' के इस नए पोक्रर को देकर

प््शंसक बेहद खुश है् और इसकी लरलीज का बेसब््ी से
इंतजार कर रहे है्।  लनद््ेशक लोकेश कनगराज ने एक्स पर
अपनी आगामी बहुप््तील््कत लफल्म 'कुली' का एक पोक्रर

साझा लकया है, लजसमे् 'कुली' के लकरदार मे् रजनीकांत को
देखकर उनके प््शंसक बेहद खुश और उत्सालहत है्। लनद््ेशक
लोकेश कनगराज की आगामी एक्शन लफल्म 'कुली' के ललए

सभी कलाकारो् की घोषणा बुधवार 28 अगस्् को हुई थी।
लनम्ाचताओ् ने अब सुपरक्रार रजनीकांत की लफल्म मे् उनके
नाम 'देवा' के खुलासे के साथ लकया। सोमवार को लनद््ेशक

लोकेश ने खुद थलाइवा का एक पोक्रर साझा लकया, लजसमे्
उनके लकरदार का नाम बताया 'देवा'। इस पोक्रर मे् आप

साफ देख सकते है् लक रजनीकांत को एक सुनहरी प्लेर के
पीछे की ओर देखते हुए देखा जा सकता है, जो एक आम्च

बैज प््तीत होता है, लजसके सामने 1421 नंबर ललखा हुआ है।
उनके हाव-भाव से ऐसा लगता है लक उन्हे् कुछ ऐसा लमल
गया है लजसकी उन्हे् तलाश थी, जबलक उनके हाव-भाव
बेहद ही आकष्चक लदखाई दे रहे है्। 'कुली' के बाकी सभी
कैरेक्रस्च का भी पोक्र पहले ही जारी लकया जा चुका है।

रजनीकांत का पोक्रर भी काले और सफेद रंग मे् है, लजसमे्
प्लेर के सुनहरे रंग को उजागर करने के ललए गोल्डन रंग का

प््योग लकया गया है। 

मया्चदा परुष्ोत्म् भगवान राम की कहानी पर आधालरत सपुर
कर्ार

खसेारीलाल
यादव और

राहलु शमा्च की
लफलम्

'राजाराम' की
रीम को बाबा
बागशे्र् धाम

का आशीवा्चद प््ापत् हआु ह।ै लफलम् मे ्एक और बड्ी खबर जडु्
गई ह ैलक 'लबग बॉस' फमे आकाकं््ा परुी न े'राजाराम' मे ्एटं््ी कर

ली ह।ै वह खसेारीलाल यादव क ेसाथ एक धमाकदेार गान ेमे्
नजर आएगंी। दश्चको ्क ेबीच आकाकं््ा और खसेारी की

कमेकेट्््ी को लकेर अभी स ेही चच्् ेशरु ्है।् अभी हाल ही मे्
खसेारी को आकाकं््ा की बथ्चड ेपार््ी मे ्भी दखेा गया था,

लजसक ेबाद दोनो ्पर सभी की नजरे ्थी।् क ेसाथ उनकी जोड्ी
को लकेर दश्चको ्मे ्काफी उतस्कुता ह ैऔर गाना लरलीज होने
स ेपहल ेही चचा्च का लवषय बन गया ह।ै लफलम् 'राजाराम' के

लनमा्चताओ ्का मानना ह ैलक आकाकं््ा की एटं््ी स ेलफलम् को और
भी मजबतूी लमलगेी और यह लफलम् बॉकस् ऑलफस पर धमाल

मचान ेक ेललए तयैार ह।ै बाबा बागशे्र् धाम क ेआशीवा्चद के
साथ लफलम् 'राजाराम' की परूी रीम को लवश््ास ह ैलक यह

लफलम् दश्चको ्क ेलदलो ्पर राज करगेी। लफलम् क ेलनद््शेक और
लनमा्चता इस बात को लकेर आश्स्् ्है ्लक 'राजाराम' भोजपरुी

लसनमेा की सबस ेबड्ी लहटस् मे ्स ेएक होगी। मालमू हो लक
लफलम् 'राजाराम' का लनमा्चण रकेन्ीलशयन लफलम् फकैट्््ी क ेबनैर

तल ेलनमा्चता पराग पालरल और आर आर ल््पसं कर रह ेह।ै 

सुंदर लदखने िर्र आिमाएं लिप्स, िोग चाहे्गे आप िैसा मेकअप 

नाइट पाट््ी मे् परफेक्ट दिखना चाहती
है् तो इन मेकअप लुक्स को करे् फॉलो

कान्नर
न्यूज

िाड्ी के िाथ ट््ाई करे् बैक िोरी ब्लाउज
डिजाइन, लोग करे्गे आपकी तारीफ 

साड्ी पहनना हर लड्की को पसंद होता है।
लेलकन उसके साथ लसफ्क सेम लडजाइन का
ब्लाउज पहनकर आप बोर हो गई हो्गी। ऐसे मे्
आपका भी मन होता होगा कुछ नए लडजाइन
ट््ाई करने का। इसके ललए आप डोरी वाले
ब्लाउज लडजाइन को ट््ाई कर सकती है्। ये
ब्लाउज भी साड्ी के साथ काफी अच्छे लगते
है्। इनकी खास बात ये होती है लक ये लसंपल
साड्ी लुक को भी क्राइललश बना देते है्। अगर
आपको बैक डोरी वाले ब्लाउज पसंद है तो ये
लडजाइन आपको काफी अच्छे लगे्गे।
डोरी रिद बो ब्लाउज रडजाइन  

अगर आप एक ही तरह के ब्लाउज
लडजाइन पहनकर बोर हो गई है् तो इस बार ट््ाई
करे् डोरी लवद बो ब्लाउज लडजाइन। इस तरीके
के ब्लाउज काफी क्लासी लुक देते है्। इसमे्
बैक डीप होती है साथ ही ऊपर बाजू के पास
और नीचे कमर पर डोरी लगाई जाती है। इससे
ब्लाउज और ज्यादा अच्छा लगने लगता है।
इसका जो बो नीचे की तरफ बनाया जाता है वो
थोड्ा चौड्ा होता है और ऊपर की डोरी पतली
रखी जाती है। इस तरीके के डोरी लडजाइन

वाले ब्लाउज लसल्क साड्ी के साथ काफी
अच्छे लगते है्।
लेयर डोरी ब्लाउज रडजाइन 

लबना डीप रखे अगर आपको अपने
ब्लाउज लडजाइन को खूबसूरत लदखाना है तो
इसके ललए आप लेयर डोरी ब्लाउज लडजाइन
को ट््ाई कर सकती है्। इस तरीके के ब्लाउज मे्
आपको पीछे के नेकलाइन को डीप नही् रखना
पड्ेगा। बस आपको इसके ललए लेयर डोरी
बनानी होगी। इसके ललए आपको एक ट््ायंगल
बनाना है लफर दूसरा बनाना है ।

हॉलीवुि 

ऑलफस जाने के ललए लजस तरीके से हम अपने आउरलफर का खास
ध्यान रखते है् वैसे ही हम एक्सेसरीज कौन सी क्राइल करे्। इसके बारे
मे् भी हमेशा सोचते रहते है्। कई बार ऐसे आउरलफर मे् ऑलफस मे्
लवयर करते है् लजनके साथ समझ नही् आता लक कौन से इयरलरंग्स को
क्राइल करे् तालक खूबसूरत नजर आएं। ऐसे मे् आप यहां से इयरलरंग्स
लडजाइन का ऑप्शन सच्च कर सकती है् तालक लुक भी क्लासी लगे
और आप इन्हे् क्राइल करके कम्फर््ेबल फील कर सके। 
हार्ट शेप स्रड इयरररंग्स 

अगर आपको क्रड इयरलरंग्स पहनना पसंद है तो इसके ललए आप
हार्च शेप वाले ऑप्शन को ट््ाई
कर सकती है्। इस तरीके के
इयरलरंग्स लदखने मे् छोरे होते
है् लेलकन पहनने मे् काफी
क्लासी लगते है्। इसे आप
आसानी से ऑलफस मे्
क्राइल कर सकती है्। इसमे्
आपको अलग-अलग तरीके
के लडजाइन और ऑप्शन
लमल जाएंगे। इन्हे् क्राइल करना आप
इसललए भी पसंद करे्गी, क्यो्लक ये हर
एक आउरलफर के साथ अच्छे से क्राइल
हो जाते है्। 
हूप्स इयरररंग्स 

माक््ेर मे् आपको अलग-अलग तरह
के हूप्स इयरलरंग्स के ऑप्शन लमल जाएंगे।
लजसे आप ऑलफस लवयर ड््ेस (ऑलफस मे् क्राइल करे् ये आउरलफर)
के साथ क्राइल कर सकती है्। इसमे् आपको क्रोन वक्क हूप्स, लसंपल
हूप्स, लजकजैक हूप्स वैगरह जैसे और भी ऑप्शन लमल जाएंगे। लजन्हे्
आप ऑलफस मे् पहन सकती है्। इसकी खास बात ये है लक ये छोरे होते
है् आसानी से आप डेली लवयर कर सकती है्। इस तरीके के इयरलरंग्स
आपको 200 से 300 की रे्ज मे् लमल जाएंगे।
पल्ट इयरररंग्स 

पल्च लडजाइन की ज्वेलरी आजकल काफी ट््े्ड मे् है अगर आप भी
इस तरीके की ज्वेलरी पहनना पसंद करती है् तो ऑलफस के ललए इसमे्
छोरे पेयर ऑफ पल्च इयरलरंग्स (पल्च ज्वेलरी लडजाइन) को क्राइल कर
सकती है्।  इस तरीके के इयरलरंग्स देखने मे् भी अच्छे लगते है् साथ ही
पहनने के बाद आपके लुक को क्लासी बनाते है्। इसे आप ड््ेस के साथ
क्राइल करे्गी तो काफी खूबसूरत लगे्गी। इसमे् आपको अलग-अलग
कलर के पल्च लमले्गे। 

इस मौसम मे् कभी बालरश हो रही है तो कभी तेज धूप
लनकल रही है। बदलते इस मौसम का सीधा प््भाव
लोगो् की त्वचा पर पड्ने लगा है। इस बदलते मौसम
मे् अपनी त्वचा का ध्यान रखना बेहद जर्री होता है।
ऐसे मे् आज हम आपको एक ऐसी चीज के बारे मे्
बताएंगे, लजसका इस््ेमाल आप त्वचा का ध्यान रखने
के ललए कर सकते है्। हम बात कर रहे है् ल्गलसरीन
की, लजसके इस््ेमाल से आपकी त्वचा काफी ग्लोइंग
हो जाएगी। अगर आप अपने चेहरे पर सीधा ऐसे ही
ल्गलसरीन का इस््ेमाल करे्गे तो इसका ज्यादा कुछ
असर देखने को नही् लमलेगा लेलकन अगर आप कुछ
चीजो् को इसके साथ लमलाकर चेहरे पर लगाएंगे तो
असर कुछ लदन मे् लदखने लगेगा। आज के इस लेख मे्
हम आपको ऐसी 5 चीजो् के बारे मे् बताएंगे, लजनका
इस््ेमाल आप ल्गलसरीन मे् लमलाकर कर सकते है्।
आइए देर ना करते हुए आपको इन चीजो् के बारे मे्
बताते है्। अगर आपकी त्वचा काफी र्खी है तो
ल्गलसरीन मे् गुलाब जल लमलाकर चेहरे पर लगाएं। 

इससे आपकी त्वचा की नमी बरकरार रहेगी और
साथ ही मे् चेहरा भी ग्लो करेगा। अगर आप चेहरे पर

होने वाले लपंपल्स के दाग-धब्बो् से छुरकारा पाना
चाहते है् तो मुल्तानी लमट््ी और ल्गलसरीन को लमलाकर
चेहरे पर लगा सकते है्। इस पैक को कुछ समय चेहरे
पर लगाएं और लफर चेहरे को अच्छे से साफ कर ले्।
अगर आप लपगमे्रेशन से परेशान है् तो ल्गलसरीन के
साथ शहद को लमलाकर लगाएं।  एक्ने और लपपंल से
छुरकारा पाने के ललए भी आप इस पैक का इस््ेमाल
कर सकते है्। अगर आप ल्ककन पर खुजली और
लाललमा से परेशान है् तो ल्गलसरीन मे् नी्बू का रस
लमलाकर त्वचा पर लगाएं।

त्वचा के लिए बेहद फायदेमंद है
ग्लिसरीन, ऐसे कीलिए इस््ेमाि

फैशन डिजाइनर डिफ्फ स्टूडियो या स्टेज के मोहताज नही् होते बल्कक वाडियो् मे् भी अपने कलेक्शन
पेश करते है्। डपछले डिनो् जाने माने फैशन डिजाइनर  िोनाटेला वि््ेि ने बफ््ीली वाडियो् मे् मॉिक्ि
को पेश डकया। िोनाटेला वे वि््ेि ग््ुप की उपाध्यक्् और मुख्य डिजाइनर है्। िोनाटेला पहली फैशन
डिजाइनर है् डजन्हो्ने कैटवॉक पर अपने डिजाइनो् को बढ्ावा िेने के डलए अनाम मॉिलो् के बजाय ए-
डलस्ट िेडलड््िटीज का इस््ेमाल डकया है। 

फैशन

न्यूड मेकअप लुक्स 
आजकल पार््ी के ललए न्यूड मेकअप लुक काफी पसंद लकया जा रहा है। ये

लुक देखने मे् लमलनमल लगता है लेलकन इसे ल््िएर करने मे् काफी समय लगता
है। इस बेस को करने के ललए आपको हैवी बेस या लफर बोल्ड आंखो् की जर्रत
नही् है, बल्लक आप केवल कंसीलर और ब््ो्जर की मदद से इस लुक को ल््िएर
कर सकती है्। आप चाहे तो इसके साथ ललप्स को न्यूड और आंखो् को बोल्ड कर
सकती है्। इसके ललए भी आपको न्यूड और ब्लैक शेड का इस््ेमाल करना होगा।
पार््ी के ललए ये लुक काफी क्लासी लगते है् इन्हे् आप लकसी भी आउरलफर के
साथ ल््िएर कर सकती है्।
ग्लॉसी मेकअप लुक्स 

अगर आपको पार््ी ग्लोइंग ल्ककन चालहए तो इसके ललए आप ग्लॉसी मेकअप
(लमलनमल मेकअप लुक) लुक्स ल््िएर कर सकती है्। इसके ललए आपको बेस
के साथ हाइलाइरर का इस््ेमाल करना होगा। आप इस मेकअप लुक के ललए
आंखो् पर लशमर कलर का इस््ेमाल करे्। ललप्स के ललए आपको मैर की जगह
ग्लॉसी ललपल्करक का इस््ेमाल करना है। इस तरीके के लुक के बाद आपकी
ल्ककन शाइन करती है। ऐसे मेकअप लुक्स को आप पार््ी मे् ट््ाई कर सकती है्।
इस मेकअप के ललए ग्लॉसी प््ोडक्र का ही इस््ेमाल करे्।
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